et

Kak opaaHu3zosame nozonedu4yeckue
3aHAMuUA ¢ pebéHKom ooma.

Jlomamiare 3amaHus  YYUTENS-JIOTOINE[a HampaBieHbl HA TIOBTOPEHUE W
3aKpEIUICHHE U3YYEHHOTO.

Ilpescoe uem 3anumamuvcsa ¢ peOEHKOM, 63POCIIOMY HEOOX00UMO
npouumams 6ce 3adanusa. Bwiopamv na oOannviit momenm me uzpvl u
YRpasicHeHnusa, Komopwle evizvigarom y pebenka unmepec. Ilocmenenno
nepexooumsv K mem 3a0AHUAM, KOMOpble MEHee NPUBIeKAMeNbHbl 01 MAlbluid.
IOmom npuem nomodxcem noOOEPHcUBAMb UHMeEPeC PeOEHKA K BblNOJIHEHUIO
ynpaxcuenuii. Illpakmuyeckue 3a0anus 3a pedénKa ne denams, a TOIbKO IOMOTaTh
B CJIy4asiX, €ClId OH HE CIPaBJSIETCS C 3aJlaHheM, JT0OMBASICh TMOJIOKUTEIHLHOIO
pe3ynbTara.

Jlns nmoromeauYecKuX 3aHATUM JoMa y peOEHKA 00J13CHO Oblmb 6blOETEHO
Mecmo: YIOOHBIN CTOJ, CTYJ, HAaCTOJBHOE 3€pKajo Ha MOJACTaBKE (HE CIHUIIKOM
MaJieHbKOE), TIEpe]l 3aHITHEM BBIMOWTE pyKU ce0e W peOEHKY, MPU HEOOXOAUMOCTH
UCIOJIb3yiTE can(eTKy MM HOCOBOM IIATOK.

3aHATUS nPoBoOUmMb exceoHesHo B TeueHue 15-25 MunHyT (B 3aBUCHMOCTH OT
BO3pacTa peOEHKa M €ro CaMOYYBCTBUS), M3 HUX: apTUKYJISAIIMOHHAS M JIbIXaTeIbHAs
TUMHACTUKH - 7 - 9 MHHYT, TATBYMKOBAS - 3 - 5 MUHYT, OCTAJILHOE BPEMSI Ha 3a/TaHUS
0 PA3BUTHUIO PEUYH U 0OYUEHUIO TPAMOTE.

Ilpu evinonnenuu 3a0aHUll UCKTIOYUMb: HACMEUIKU, 2PYOblil MOH, OKPUKU,
moponaueocmey. byovme nocneoosamenvnvl, makmuunvl, Hacmoviuuevl. He
uoume Ha n0G00Oy y pedénKa: «xouy» - «ne xouy», a «HAJO».

[TonOanpuBaiiTe CBOEro Malblllla, BHYIIAWTE YBEPEHHOCTb, YTO PEOEHOK
00s13aTE€IbHO HAYYUTCS TOBOPUTH YETKO, SICHO, TPaMOTHO W 3aHATUA OyayT

WHTEPECHBI U MPOAYKTUBHBI!

Maii, 2017
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