Консультация логопеда для родителей
«Что такое уздечка?  И зачем её нужно подрезать?»
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При проведении логопедического  обследования речевого развития у дошкольников, я  часто сталкиваюсь с тем, что причиной «плохой речи» у ребенка, являются  проблемы  с  уздечкой. Что такое «уздечка» - это подъязычная связка, складка слизистой ткани под языком, которая соединяет язык с дном рта и ограничивает его движение. Есть две физиологические особенности подъязычной связки, которые отрицательно влияют  на речевое развитие  ребенка.  
Укороченная уздечка — это состояние, при котором связка ткани, соединяющая язык с нижним небом (подъязычная уздечка), стала короче и/или толще, что ограничивает подвижность языка. 
Основные признаки:
· Внешний вид уздечки: может быть заметно -  короткой или узкой, иногда визуально тянется до середины языка; у некоторых детей уздечка кажется «липкой» к нёбу.
      *   Влияние на прикус и развитие челюстей: в редких случаях может повлиять на положение зубов, прикус и развитие зубочелюстной системы.
      *   Возникают трудно поднять язык к нёбу, вперед, на бок, или прорисовывать кончиком язык разные движения.
      *   Возникать сложности с произнесением звуков, требующих кончика языка ближе к передним зубам или нёбу (например «л», «н», «р», «т»).
      *   У  младенцев  возникают  затруднения сосания, захват соска и формирование эффективного кормления.
Короткая уздечка языка называется анкилоглоссией. Это состояние, при котором подъязычная уздечка слишком короткая или слишком плотная, ограничивая подвижность языка.
Основные признаки:
· Ограниченная подвижность языка: язык может не подниматься вверх или вперед, трудно дотягиваться кончиком языка до верхних резцов.
· Плохая чистота речи на ранних этапах: трудности с артикуляцией некоторых звуков (особенно «л», «н», «р», «т»).
· Приём пищи становится проблемным: может быть затруднено захватывание пищи языком.
· Сосание и кормление: у младенцев может быть слабое или короткое сосание, проблемы с эффективной фиксацией соска.
В таких случаях нужна помощь специалиста. Иногда единственное эффективное решение — небольшая процедура под названием френулотомия, или проще — подрезание уздечки. Это короткая и безопасная операция, которая проводится под местной анестезией, обычно быстро и практически без боли. После неё язык становится более подвижным, и речь у ребёнка начинает развиваться легче.
Важно понимать, что сама по себе процедура — только первый шаг. После подрезания нужна работа с логопедом, чтобы научить ребёнка использовать новые возможности языка для правильного произношения.
Что могут сделать родители?
В первую очередь — внимательно наблюдать за речью ребёнка. Если у ребенка возникают проблемы с речью, нужно обратиться за консультацией к логопеду. А если у вас возникли подозрения на короткую уздечку, то за консультацией обращаемся к стоматологу.  После проведения процедуры коррекции длины подъязычной уздечки, нужно записаться на логопедические занятия. Для  получения успешного результата необходимо выполнять домашние задания  и рекомендации логопеда.

