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Учебный план 
МБДОУ - детского сада № 34 на 2024-2025 учебный год 

(образовательной программы дошкольного образования в группах общеразвивающей 
направленности) 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
 

Образовательные области и виды 
организованной образовательной 

деятельности 

Время 
(минут) в неделю 

Количество 
образовательных 

ситуаций (занятий) 
Физическое развитие 

Двигательная деятельность 
20 мин 2 

Здоровье Физкультурное 
Формирование культурно- 

гигиенических навыков 
 

Познавательное развитие 
познавательно-речевой направленности 

20 2 

Формирование целостной картины мира (приобщение к 
социально-культурным ценностям, ознакомление с 

природой) 

20 2 

Познавательное развитие: сенсорное воспитание, 
развитие интеллектуальных операций и пр. 

Развитие мыслительных операций, представлений об 
ориентировке в пространстве, величине, форме, 

количестве в процессе предметной, познавательно- 
продуктивной деятельности, элементарная познавательно- 

исследовательская деятельность 
Речевое развитие 10 1 

Развитие речи, общение 10 1 
Чтение худохественной литературы Ехедневно 10 минут 

Социально-коммуникативное развитие Осуществляется в процессе взаимодействия педагога с 
детьми при проведении сюхетно-отобразительных игр, 

рехимных моментов, самостоятельной деятельности 
детей, взаимодействия с семьями воспитанников 

Социализация 
Самообслухивание, самостоятельность, трудовая 
деятельность, формирование навыков культуры 

поведения 
Формирование основ безопасности 

Художественно-эстетическое развитие 50 5 
Музыкальная деятельность 20 2 

Изобразительная 
деятельность и 

конструирование 

рисование 10 1 
лепка 10 0,5 в чередовании с 

аппликацией 
аппликация 10 0,5 в чередовании с лепкой 

конструирование 10 1 
Итого: 100 мин 10 

Максимально допустимый объем образовательной 
нагрузки 

100 мин 10 
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Учебный план 

МБДОУ - детского сада № 34 на 2024-2025 учебный год 
(образовательной программы дошкольного образования в группах общеразвивающей 

направленности от 3 до 7 лет) 
Образовательные областu u вuды органuзованной 

образовательной деятельностu 
Колuчество в неделю 

(минуты/кол-во занятий) 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
Физическое развитие 

(двигательная, речевая, игровая деятельность, общение со 
взрослым и сверстниками) 

3-4 года 
(15 мин) 

4-5 лет 
(20 мин) 

5-6 лет 
(25 мин) 

6-7 лет 
(30 мин) 

Физическая культура в физкультурном зале 45 (3) 60 (3) 50 (2) 60 (2) 

Физическая культура на воздухе - - 25 (1) 30 (1) 
Познавательное развитие 

(познавательно-исследовательская, игровая, речевая деятельность, общение со взрослым и сверстниками) 
Формирование представления об окрухающем мире 15 (1) 20 (1) 25 (1) 30 (1) 
Математическое и сенсорное развитие 15 (1) 20 (1) 25 (1) 30 (1) 

Речевое развитие 
(речевая, познавательно-исследовательская, игровая) 

Развитие  речи (в  том  числе  осуществляется  во  всех 
образовательных ситуациях) 

15 (1) 20 (1) 25 (1) 30 (1) 

Подготовка к обучению грамоте - - 25 (1) 30 (1) 
Художественно-эстетическое развитие 

(познавательно-исследовательская, игровая, речевая, общение со взрослым и сверстниками, изобразительная, 
двигательная, музыкальная деятельность) 

Музыкальная деятельность 30 (2) 40 (2) 50 (2) 60 (2) 
Изобразительная деятельность и 
конструирование 

Рисование 15 (1) 20 (1) 25 (1) 30 (1) 

Аппликация 7,5 (0,5) 10 (0,5) 12 (0,5) 15 (0,5) 
Лепка 7,5 (0,5) 10 (0,5) 12 (0,5) 15 (0,5) 
Конструирование * * * 30 (1) 

Социально- коммуникативное развитие 
(общение со взрослым и сверстниками, игровая, речевая, 

элементарная трудовая деятельность) 

*Осуществляется в ходе образовательной деятельности с 
детьми в рехимных моментах и в самостоятельной 

деятельности 
Итого: 10 

(150 мин.) 
10 

(200 мин.) 
11 

(275 мин.) 
12 

(360 мин.) 
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Социально-коммуникативное развитие 
(игровая, речевая , двигательная деятельность, общение со взрослым и сверстниками) 

«Азбука безопасности» * * 25 (1) 30 (1) 
Познавательное развитие 

(познавательно-исследовательская и экспериментирование, речевая, игровая, двигательная, изобразительная деятельность) 
«СамоЦвет» * * 25 (1) 30 (1) 
«Экономическое воспитание: формирование предпосылок 
финансовой грамотности» 

- - 25 (1) 30 (1) 

Итого в части, формируемой участниками образовательных 
отношений 

- - 75 (3) 90 (3) 

Максимально допустимый объем недельной 
образовательной нагрузки в соответствии с СанПиН 1.2.3685- 
21 

150 мин 
(10) 

200 мин 
(10) 

350 мин 
(14) 

450 мин 
(15) 
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