
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение – 

детский сад № 34 
620078, г. Екатеринбург, ул. Педагогическая, 26, e-mail: mdou-34@yandex.ru. сайт: http://34.tvoysadik.ru/ 

 

  УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  
МБДОУ - детского сада № 34 

___________В.В. Воробей 

«___»_____________20___г. 
 

Режим занятий 

на 2024 - 2025 учебный год 

Группа раннего возраста № 03 

(от 2 лет до 3 лет) 
День  

недели 

Время Занятие 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 09:00 – 09:10 

1 подгруппа 

09:20 – 09:40 

2 подгруппа 

Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 
 

15.50 -16.00 Физическое развитие 

(двигательная деятельность (ФЗ))  
Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

Вт
ор

ни
к 

09:00 – 09:10 

1 подгруппа 

09:20 – 09:40 

2 подгруппа 

Познавательное развитие  
(ознакомление с окружающим миром)  

 

15.50 -16.00 Художественно-эстетическое развитие  
(музыкальная деятельность)(МЗ) 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

С
ре

да
 

09:00 – 09:10 

1 подгруппа 

09:20 – 09:40 

2 подгруппа 

Познавательное развитие  
(ознакомление с окружающим миром) 

15.50 -16.00 

1 подгруппа 

16.10 -16.20 

2 подгруппа 

Художественно-эстетическое развитие  
(конструирование)  

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

Ч
ет

ве
рг

 

09:00 – 09:10 

1 подгруппа 

09:20 – 09:40 

2 подгруппа 

Речевое развитие 

(развитие речи) 
 

15.50 -16.00 Художественно-эстетическое развитие  
(музыкальная деятельность)(МЗ) 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

П
ят

ни
ца

 

09:00 – 09:10 

1 подгруппа 

09:20 – 09:40 

2 подгруппа 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 
 

15.50 -16.00 

 

Физическое развитие 

(двигательная деятельность) (ФЗ) 
Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

mailto:mdou-34@yandex.ru
http://34.tvoysadik.ru/


Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение – 

детский сад № 34 
620078, г. Екатеринбург, ул. Педагогическая, 26, e-mail: mdou-34@yandex.ru. сайт: http://34.tvoysadik.ru/ 

 

  УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  
МБДОУ - детского сада № 34 

___________В.В. Воробей 

«___»_____________20___г. 
 

Режим занятий 

на 2024 - 2025 учебный год 

Группа раннего возраста № 04 

(от 2 лет до 3 лет) 
День  

недели 

Время Занятие 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 09:00 – 09:10 

1 подгруппа 

09:20 – 09:40 

2 подгруппа 

Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 
 

16.10 -16.20 Физическое развитие 

(двигательная деятельность (ФЗ))  
Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки)) 

Вт
ор

ни
к 

09:00 – 09:10 

1 подгруппа 

09:20 – 09:40 

2 подгруппа 

Познавательное развитие  
(ознакомление с окружающим миром)  

 

16.10 -16.20 Художественно-эстетическое развитие  
(музыкальная деятельность)(МЗ) 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

С
ре

да
 

09:00 – 09:10 

1 подгруппа 

09:20 – 09:40 

2 подгруппа 

Познавательное развитие  
(ознакомление с окружающим миром) 

15.50 -16.00 

1 подгруппа 

16.10 -16.20 

2 подгруппа 

Художественно-эстетическое развитие  
(конструирование)  

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

Ч
ет

ве
рг

 

09:00 – 09:10 

1 подгруппа 

09:20 – 09:40 

2 подгруппа 

Речевое развитие 

(развитие речи) 
 

16.10 -16.20 Художественно-эстетическое развитие  
(музыкальная деятельность)(МЗ) 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

П
ят

ни
ца

 

09:00 – 09:10 

1 подгруппа 

09:20 – 09:40 

2 подгруппа 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 
 

16.10 -16.20 

 

Физическое развитие 

(двигательная деятельность) (ФЗ) 
Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

mailto:mdou-34@yandex.ru
http://34.tvoysadik.ru/


Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение – 

детский сад № 34 
620078, г. Екатеринбург, ул. Педагогическая, 26, e-mail: mdou-34@yandex.ru. сайт: http://34.tvoysadik.ru/ 

 

  УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  
МБДОУ - детского сада № 34 

___________В.В. Воробей 

«___»_____________20___г. 
 

Режим занятий 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Группа младшего дошкольного возраста № 01 

(от 3 лет до 4 лет) 
День  

недели 

Время Занятие 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 09.00 – 09.15 Двигательная деятельность  

09.25 – 09.40 Изобразительная деятельность (рисование) 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

Вт
ор

ни
к 09.00 – 09.15 Музыкальная деятельность  
 

 

09.25 – 09.40 Познавательно – исследовательская деятельность 
(математическое  и сенсорное развитие) 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

С
ре

да
 

09.00 – 09.15 Двигательная  
деятельность  

 

09.25 – 09.40 Изобразительная деятельность  
(лепка / аппликация)  

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

Ч
ет

ве
рг

 

09.00 – 09.15 Двигательная  
деятельность  

 

09.25 – 09.40 Познавательно – исследовательская деятельность 
(формирование представления об окружающем 

мире) 
Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

П
ят

ни
ца

 09.00 – 09.15 Музыкальная деятельность  
 

09.30 – 09.45 Речевая деятельность 

(развитие речи) 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

 

 

 

mailto:mdou-34@yandex.ru
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение – 

детский сад № 34 
620078, г. Екатеринбург, ул. Педагогическая, 26, e-mail: mdou-34@yandex.ru. сайт: http://34.tvoysadik.ru/ 

 

  УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  
МБДОУ - детского сада № 34 

___________В.В. Воробей 

«___»_____________20___г. 
 

Режим занятий 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Группа младшего дошкольного возраста № 02 

(от 3 лет до 4 лет) 
День  

недели 

Время Занятие 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 09.25 – 09.40 Двигательная деятельность  
 

 

09.50 – 10.05 Изобразительная деятельность (рисование) 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

Вт
ор

ни
к 09.25 – 09.40 Музыкальная деятельность  

 

09.50 – 10.05 Познавательно – исследовательская деятельность 
(математическое  и сенсорное развитие) 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

С
ре

да
 

09.25 – 09.40 Двигательная  
деятельность   

09.50 – 10.05 Изобразительная деятельность  
(лепка / аппликация) 

 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

Ч
ет

ве
рг

 

09.25 – 09.40 Двигательная деятельность  
 

09.50 – 10.05 Познавательно – исследовательская деятельность 
(формирование представления об окружающем 

мире) 
  

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

П
ят

ни
ца

 09.25 – 09.40 Музыкальная  
деятельность  

 

09.50 – 10.05 Речевая деятельность 

(развитие речи) 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

  

 

mailto:mdou-34@yandex.ru
http://34.tvoysadik.ru/


 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение – 

детский сад № 34 
620078, г. Екатеринбург, ул. Педагогическая, 26, e-mail: mdou-34@yandex.ru. сайт: http://34.tvoysadik.ru/ 

 

  УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  
МБДОУ - детского сада № 34 

___________В.В. Воробей 

«___»_____________20___г. 
 

Режим занятий 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Группа младшего дошкольного возраста № 11 

(от 3 лет до 4 лет) 
День  

недели 

Время Занятие 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 09.00 – 09.15 Изобразительная деятельность  
(рисование) 

09.50 – 10.05 Двигательная деятельность  

 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

Вт
ор

ни
к 09.00 – 09.15 Познавательно – исследовательская деятельность 

(математическое  и сенсорное развитие) 
09.50 – 10.05 Музыкальная деятельность  

 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

С
ре

да
 

09.00 – 09.15 Изобразительная деятельность  
(лепка / аппликация) 

  

09.50 – 10.05 Двигательная  
деятельность   

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

Ч
ет

ве
рг

 

09.00 – 09.15 Познавательно – исследовательская деятельность 
(формирование представления об окружающем 

мире) 
 

09.50 – 10.05 Двигательная деятельность  

 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

П
ят

ни
ца

 09.00 – 09.15 Речевая деятельность 

(развитие речи) 
09.50 – 10.05 Музыкальная  

деятельность  

 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

  

 

mailto:mdou-34@yandex.ru
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение – 

детский сад № 34 
620078, г. Екатеринбург, ул. Педагогическая, 26, e-mail: mdou-34@yandex.ru. сайт: http://34.tvoysadik.ru/ 

 

  УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  
МБДОУ - детского сада № 34 

___________В.В. Воробей 

«___»_____________20___г. 
 

Режим занятий 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Группа среднего дошкольного возраста № 06 

(от 4 лет до 5 лет) 
День  

недели 

Время Занятие 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 10.40 – 11.00 Изобразительная деятельность  
(рисование) 

11.15 – 11.35 Двигательная 

деятельность 

 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

Вт
ор

ни
к 10.50  - 11.10 Музыкальная деятельность 

 

11.20 – 11.40 Познавательно – исследовательская деятельность 

(математическое  и сенсорное развитие) 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

С
ре

да
 

10.45 – 11.05 Двигательная 

деятельность 

 

11.20 – 11.40 Изобразительная деятельность  
(лепка/аппликация) 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

Ч
ет

ве
рг

 09.00 – 09.20 Речевая деятельность 

(развитие речи) 
09.30 – 09.50 Музыкальная деятельность 

 

 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

П
ят

ни
ца

 09.00 – 09.20 Познавательно – исследовательская деятельность 
(формирование представления об окружающем 

мире) 
09.30 – 09.50 Двигательная 

деятельность  
Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

 

 

 

mailto:mdou-34@yandex.ru
http://34.tvoysadik.ru/


 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение – 

детский сад № 34 
620078, г. Екатеринбург, ул. Педагогическая, 26, e-mail: mdou-34@yandex.ru. сайт: http://34.tvoysadik.ru/ 

 

  УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  
МБДОУ - детского сада № 34 

___________В.В. Воробей 

«___»_____________20___г. 
 

Режим занятий 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Группа среднего дошкольного возраста № 07 

(от 4 лет до 5 лет) 
День  

недели 

Время Занятие 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 09.00 – 09.20 Музыкальная деятельность 

 

09.30 – 09.50 Познавательно – исследовательская деятельность 

(математическое  и сенсорное развитие) 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

Вт
ор

ни
к 09.00 – 09.20 Двигательная 

деятельность 

09.30 – 09.50 Изобразительная деятельность  
(рисование) 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

С
ре

да
 

10.45 – 11.05 Познавательно – исследовательская деятельность 
(формирование представления об окружающем 

мире) 
 

11.15  - 11.35 Двигательная 

деятельность 

 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

Ч
ет

ве
рг

 09.00 – 09.20 Музыкальная деятельность 

 

09.30 – 09.50 Речевая деятельность 

(развитие речи) 
 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

П
ят

ни
ца

 09.00 – 09.20 Двигательная 

деятельность  
09.30 – 09.50 Изобразительная деятельность  

(лепка/аппликация) 
 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

 

mailto:mdou-34@yandex.ru
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение – 

детский сад № 34 
620078, г. Екатеринбург, ул. Педагогическая, 26, e-mail: mdou-34@yandex.ru. сайт: http://34.tvoysadik.ru/ 

 

  УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  
МБДОУ - детского сада № 34 

___________В.В. Воробей 

«___»_____________20___г. 
 

Режим занятий 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Группа среднего дошкольного возраста № 08 

(от 4 лет до 5 лет) 
День  

недели 

Время Занятие 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 09.00 – 09.20 Изобразительная деятельность  
(рисование) 

 
10.15 – 10.35 Двигательная 

деятельность  

 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

Вт
ор

ни
к 

09.00 – 09.20 Познавательно – исследовательская деятельность 

(математическое  и сенсорное развитие) 
 

 

10.15 – 10.35 Музыкальная деятельность 

 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

С
ре

да
 

09.00 – 09.20 

 

Познавательно – исследовательская деятельность 
(формирование представления об окружающем 

мире) 
 

10.15 – 10.35 Двигательная 

деятельность 

 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

Ч
ет

ве
рг

 09.00 – 09.20 

 

Изобразительная деятельность  
(лепка / аппликация) 

 

10.15 – 10.35 Двигательная 

деятельность 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

П
ят

ни
ца

 09.00 – 09.20 Речевая деятельность 

(развитие речи) 
10.15 – 10.35 Музыкальная деятельность 

 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

 

mailto:mdou-34@yandex.ru
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение – 

детский сад № 34 
620078, г. Екатеринбург, ул. Педагогическая, 26, e-mail: mdou-34@yandex.ru. сайт: http://34.tvoysadik.ru/ 

 

  УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  
МБДОУ - детского сада № 34 

___________В.В. Воробей 

«___»_____________20___г. 
 

Режим занятий 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Группа среднего дошкольного возраста № 10 

(от 4 лет до 5 лет) 
День  

недели 

Время Занятие 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 10.45 – 11.05 Двигательная 

деятельность 

11.20 – 11.40 Изобразительная деятельность  
(рисование) 

 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

Вт
ор

ни
к 

09.00 – 09.20 

 

Речевая деятельность 

(развитие речи) 
09.30 – 09.50 Двигательная  

деятельность  

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

С
ре

да
 10.50 -11.10 Музыкальная деятельность 

11.20 – 11.40 Познавательно – исследовательская деятельность/ 
игровая деятельность (математическое  и сенсорное 

развитие) 
Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

Ч
ет

ве
рг

 10.45 – 11.05 Двигательная деятельность 

 

11.20 – 11.40 Изобразительная деятельность 

(лепка / аппликация 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

П
ят

ни
ца

 10.50 – 11.10 Музыкальная деятельность 

11.20 – 11.40 Познавательно – исследовательская деятельность 
(формирование представления об окружающем 

мире) 
Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение – 

детский сад № 34 
620078, г. Екатеринбург, ул. Педагогическая, 26, e-mail: mdou-34@yandex.ru. сайт: http://34.tvoysadik.ru/ 

 

  УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  
МБДОУ - детского сада № 34 

___________В.В. Воробей 

«___»_____________20___г. 
 

Режим занятий 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Группа старшего дошкольного возраста № 05 

(от 5 лет до 6 лет) 
День  

недели 

Время Занятие 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 09.30 – 09.55 Музыкальная  
деятельность  

10.05 – 10.30 Речевая деятельность 

(развитие речи) 
15.10 -15.35 

 

Познавательно – исследовательская деятельность 
(формирование представления об окружающем 

мире) 
Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

Вт
ор

ни
к 

09.15 – 09.40 

 

Познавательно-исследовательская  
«СамоЦвет» 

 

09.50 – 10.15 

 

Изобразительная деятельность  
(рисование) 

15.10 -15.35 Двигательная деятельность (ФЗ) 
 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

С
ре

да
 

09.15 – 09.40 Музыкальная деятельность  

09.50 – 10.15 Познавательно – исследовательская деятельность 

(математическое  и сенсорное развитие) 
15.10 -15.35 Игровая деятельность («Азбука безопасности») 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

Ч
ет

ве
рг

 

09.15 – 09.40 

 

Речевая деятельность  
(подготовка к обучению грамоте) 

09.50 – 10.15 Познавательно – исследовательская деятельность  
(финансовая грамотность) 

15.10 -15.35 Двигательная деятельность (ФЗ) 
Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

П
ят

ни
ца

 09.15 – 09.40 

 

Изобразительная деятельность  
(лепка / аппликация) 

10.00 – 10.25 двигательная деятельность (улица) 
 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение – 

детский сад № 34 
620078, г. Екатеринбург, ул. Педагогическая, 26, e-mail: mdou-34@yandex.ru. сайт: http://34.tvoysadik.ru/ 

 

  УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  
МБДОУ - детского сада № 34 

___________В.В. Воробей 

«___»_____________20___г. 
 

Режим занятий 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Группа старшего дошкольного возраста № 09 

(от 5 лет до 6 лет) 
День  

недели 

Время Занятие 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 09.30 – 09.55 Речевая деятельность 

(развитие речи)  
10.05 – 10.30 Музыкальная  

деятельность  

15.10 -15.35 Игровая деятельность 

 («Азбука безопасности») 
Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

Вт
ор

ни
к 

10.35 – 10.55 Двигательная деятельность (ФЗ) 

11.10 – 11.35 

 

Изобразительная деятельность  
(рисование) 

15.10 -15.35 Познавательно – исследовательская деятельность 
(формирование представления об окружающем 

мире) 
Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

С
ре

да
 

09.15 – 09.40 Речевая деятельность  
(подготовка к обучению грамоте) 

09.50 – 10.15 Музыкальная деятельность  

15.10 -15.35 Познавательно – исследовательская деятельность  
(финансовая грамотность) 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

Ч
ет

ве
рг

 

09.15 – 09.40 

 

Познавательно – исследовательская деятельность 

(математическое  и сенсорное развитие)  
09.50 – 10.15 Изобразительная деятельность  

(лепка / аппликация) 
15.45 -16.10 Двигательная деятельность (ФЗ) 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

П
ят

ни
ца

 09.15 – 09.40 

 

Познавательно-исследовательская  
«СамоЦвет» 

10.35 – 11.00 двигательная деятельность (улица) 
 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение – 

детский сад № 34 
620078, г. Екатеринбург, ул. Педагогическая, 26, e-mail: mdou-34@yandex.ru. сайт: http://34.tvoysadik.ru/ 

 

  УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  
МБДОУ - детского сада № 34 

___________В.В. Воробей 

«___»_____________20___г. 
 

Режим занятий 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Группа старшего дошкольного возраста № 12 

(от 5 лет до 6 лет) 
День  

недели 

Время Занятие 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 09.10 – 09.35 Речевая деятельность 

(развитие речи) 
09.45 – 10.15 Изобразительная деятельность 

(рисование) 
15.10 -15.35 Двигательная деятельность (ФЗ) 

 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

Вт
ор

ни
к 

09.10 – 09.35 Познавательно – исследовательская деятельность 
(финансовая грамотность) 

10.00 – 10.25 Двигательная деятельность (ФЗ) 
 

15.10 – 15.35 Изобразительная деятельность  
(лепка / аппликация) 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

С
ре

да
 

10.45 – 11.10 Познавательно – исследовательская деятельность 
(математическое  и сенсорное развитие) 

11.25 -11.55 Музыкальная деятельность (МЗ) 

15.10 -15.35 Игровая деятельность («Азбука безопасности») 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

Ч
ет

ве
рг

 

09.10 – 09.35 Речевая деятельность  
(подготовка к обучению грамоте) 

11.15  - 11.40 Двигательная деятельность (улица) 
15.10 -15.35 Познавательно – исследовательская деятельность 

(формирование представления об окружающем 
мире) 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

П
ят

н
иц

а 10.50 – 11.15 Познавательно-исследовательская  
«СамоЦвет» 

11.25 -11.50 Музыкальная деятельность (МЗ) 
Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение – 

детский сад № 34 
620078, г. Екатеринбург, ул. Педагогическая, 26, e-mail: mdou-34@yandex.ru. сайт: http://34.tvoysadik.ru/ 

 

  УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  
МБДОУ - детского сада № 34 

___________В.В. Воробей 

«___»_____________20___г. 
 

Режим занятий 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Группа старшего дошкольного возраста № 13 

(от 6 лет до 7 лет) 
День  

недели 

Время Занятие 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 10.40 – 11.10 Музыкальная деятельность 

11.20 – 11.50 Речевая деятельность  
(подготовка к обучению грамоте) 

15.10 – 15.40 Познавательно – исследовательская деятельность 
(формирование представления об окружающем 

мире) 
Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

Вт
ор

ни
к 

09.00 – 09.30 

 

Изобразительная деятельность  
(конструирование) 

 

11.05 – 11.35 Двигательная деятельность (улица) 
15.10 – 15.40 Познавательно – исследовательская деятельность  

(финансовая грамотность) 
Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

С
ре

да
 

09.00 – 09.30 

 

Познавательно-исследовательская деятельность 
(«Самоцвет») 

09.40 – 10.10 Изобразительная деятельность  
(рисование) 

15.10 – 15.40 Двигательная  
деятельность (ФЗ) 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

Ч
ет

ве
рг

 

10.35- 11.05 

 

Познавательно – исследовательская деятельность 

(математическое  и сенсорное развитие) 
 

11.15 – 11.45 Музыкальная деятельность 

15.10 – 15.40 Игровая деятельность («Азбука безопасности») 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

П
ят

ни
ца

 

09.00 –  09.30 

 

Речевая деятельность 

(развитие речи) 
09.40 – 10.10 Изобразительная деятельность  

(лепка / аппликация) 
15.10 -15.40 Двигательная деятельность  

 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение – 

детский сад № 34 
620078, г. Екатеринбург, ул. Педагогическая, 26, e-mail: mdou-34@yandex.ru. сайт: http://34.tvoysadik.ru/ 

 

  УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  
МБДОУ - детского сада № 34 

___________В.В. Воробей 

«___»_____________20___г. 
 

Режим занятий 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Группа старшего дошкольного возраста № 14 

(от 6 лет до 7 лет) 
День  

недели 

Время Занятие 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 10.40 – 11.10 Изобразительная деятельность  
(конструирование) 

11.20 – 11.50 Музыкальная деятельность  
15.10 – 15.40 Познавательно – исследовательская деятельность 

(формирование представления об окружающем 
мире) 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

Вт
ор

ни
к 

09.00 – 09.30 

 

Речевая деятельность  
(подготовка к обучению грамоте) 

09.40 – 10.10 Познавательно – исследовательская деятельность  
(финансовая грамотность) 

15.50 -16.20 Двигательная  
деятельность (ФЗ) 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

С
ре

да
 

09.00 – 09.30 

 

Речевая деятельность 

(развитие речи) 
09.40 – 10.10 Изобразительная деятельность  

(лепка / аппликация) 
15.50 -16.20 Двигательная  

деятельность (ФЗ) 
Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

Ч
ет

ве
рг

 09.20- 09.50 

 

Познавательно – исследовательская деятельность 

(математическое  и сенсорное развитие) 
10.00 – 10.30 Музыкальная деятельность  

15.10 – 15.40 Игровая деятельность («Азбука безопасности») 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 

П
ят

ни
ца

 09.00 –  09.30 

 

Познавательно-исследовательская деятельность 
(«Самоцвет») 

11.15 – 11.45 двигательная деятельность (улица) 
15.10 -15.40 Изобразительная деятельность  

(рисование) 
Перерыв между занятиями не менее 10 минут (физкультурные минутки) 
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