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1. IleneBoii pa3aen.’
1.1 IosicHuTEeIbHAA 3aNIMCKA.

ABTopckas nporpamMmma «@yTO0IBHOE MyTEIIeCTBUEY - ObLIa pa3paborana B 2015
roay. B Hacrosiee Bpemsi cojiepykaHue MporpaMMbl MOJEPHU3UPOBAHO HA OCHOBE
npaktuyeckoi padotsl AHO @I «ITporpecc» B 1€TCKUX AOIIKOIBHBIX YUPEKACHUIX
ropoga Ilepmu u B coorBercTBUM ¢ DeaepanbHbIM 3aKk0oHOM «O0 00Opa3oBaHHMU B
Poccuiickoit @enepaunm» No273-D3, denepanbHOu 1IeeBOM nmporpaMmoit «Pazsutue
JIOTIOJIHUTENBHOTO 0Opa3zoBanus Aereir B Poccuiickoit ®enepaunu n1o 2020 roxay,
VYkazom IIpesunenra Poccuiickoii @enepanuu ot 7 mast 2012r. Ne 599 «O mepax no
peanu3alyyd TOCYAapCTBEHHOW TMOJMUTUKKM B 00JacTH 0Opa3oBaHUS M HAYKW»,
TunoBeiM mnonoxeHrueM 00 0O0pa30BaTEILHOM YUPEXKIECHUH JTOMOIHUTEIHLHOTO
oOpa3oBaHus eTei, Y cTaBOM MUHU-(YTOOIBHBIN KIy0 «JluHAMOY.

[TpenmochUKoil co3AaHMs MPOTPAMMBbI ABJISETCS MO3UTHUBHBIN OMBIT O0y4YEHUS
JeTe JOLIKOIBHOTO Bo3pacta (PyTOOJIOM B AETCKUX AOUIKOJIBHBIX YUPEKICHUSIX
r.Ilepmu u r.ExarepunOypra.

Hosusna nporpaMMbl B TOM, YTO OHA YYUTHIBAET CTIEUU(DUKY TOTOTHUTEIHEHOTO
00pa3oBaHMsl W OXBATHIBAET 3HAUMUTEIHHO OOJBIIE KENAOMIMX 3aHUMATHCA STUM
BUJIOM CIIOPTA, MPEABSBIIASL IOCUIIbHBIE TPEOOBAHUS B IPOLIECCE OOYUCHHUS.

AxmyanvHocmo nporpamMmsbl  3aKJIrO4aCTCsl B TOM, YTO Ha3pcila oOCcTpasd

HEOOXOJAMMOCTh TMOUCKA TMyTed (U3UYECKOTO U JTYXOBHOTO  O3J0POBJICHHMS
JOTIKOJILHUKOB, J(P(GEKTUBHBIX CPEJACTB Pa3BUTHS JIBUTATEIIBHOW aKTUBHOCTH
pebeHKka, pa3BUTUS HHTEpeca K JABWKEHHUIO KaK >KMU3HEHHON MOTPEeOHOCTHU ObITh
JIOBKUM, CUJIBHBIM, CMEJIbIM. Perienue 3Toil mpo6yieMbl Mbl BUAUM B UTpE B (hyTOOI.

Iledazcocuueckas ueﬂecoa6pa3Hocmb - IIO3BOJIACT PCIINTDH np06neMy 3aHATOCTH

CBOOOJHOTO BpeMeHU jeTed, ¢opMupoBaHUA (HU3NUECKUX KadeCTB, MPOOYKICHHUE

WHTEpeca JIeTel K HOBOM JCSATEIHHOCTH B 00J1acTH (PU3NIECKOM KYJIBTYPHI U CITOPTA.
B ocHOBY mporpamMmbl 1Moj10KeHbBl HOPMaTUBHBIE TPEOOBaHMS MO (PU3NUECKON U

TEXHUYECKON MOJATOTOBKE, HayYHble M METOJUYEecKue pa3paboTku mo  (yrdomy

OTCUYCCTBCHHBIX U 3ap}I6e)KHBIX CIICOMUaJINCTOB.



Iens npozpammot: COACUCTBHE*03TIOPOBICHUIO M (DU3UUESCKOMY Pa3BUTHIO
pebeHKa JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa B mpoliecce o0ydeHus urpe B yroout.
3aoauu npozpammut:
- hopMUpOBaTh MPEJICTABICHUE O 3I0POBOM 00pa3e )KU3HU, O CIIOPTe, 00 urpe B pyrodon
- HaKaIIuBaTh M 0OOTramaTh JBUTATEIbHBIN OIBIT aeTer (Oer, Oer ¢ M3MEHEHHEM
HaIpaBJICHUS U CKOPOCTH, OET CIMHOM BIiepe/1, Oer MPUCTABHBIMU IIaraMu, 1 T.J1.)
- COJICKCTBOBAaTh  BOCIUTAHUIO  (PU3MYECKUX KadecTB (JIOBKOCTh, OBICTPOTA,
BBIHOCJIUBOCTD, CHJIa, THOKOCTH)
- CIOCOOCTBOBAaTh B PAa3BUTHUU AKTUBHOCTH, CO3HATEIHLHOCTH, MOPAIbHO-BOJIEBBIX
KaueCTB, YBEPECHHOCTH B CBOMX CHJIaX, YBOKHUTEIHLHOTO OTHOIIECHUS K cebe
OKPYKAIOIIHM.
- chopMHUpOBaTH MHTEPEC U KETAHUE BECTH 3J0POBBIN 00pa3 KU3HHU.
- 00y4yaTh TEXHUKUA KOHTPOJIS HAJl MSTYOM.
- 00yuaTh PaBUILHOMY BBHITIOJIHEHHIO yJapa Mo MsJy.

IIpuHIMTIBI TOCTPOEHHS U PeATH3ANUH TPOTrPaAMMBI

Pabora ocHoBaHa na C1eOVIOUWUX NPUHYUNAX:

1) «HMHousudyanvHoco nooxooda», KOTOPBIM YYUTHIBAET OCOOCHHOCTH
pa3BUTHS peOCHKA, CTETICHh OTCTABAHUS WM OMEPEKECHHS (PU3NYECKUX BO3PACTHBIX
nokasarenerd. MHAMBUAYaNbHBIA MOAXOJ OTPAXaeTcsi U B IMOCTAHOBKE 3a7ay, U B
noa0o0pe CrocoOO0B X PELICHUS, U B METOJIUKE O0yUCHUSI.

2) «Om npocmoeo «k cnoixchomy». OH TOApPa3yMEBAET IMOCTEIIEHHOE
NOBBIIIEHUE TPeOOBAaHUNW K JETCKOMY OpraHu3My. OTOT NPHUHLMI BaXKEH s
obecrieueHuns aianTaly OpraHu3mMa peOeHKa K MOBBIIIAIOLIEHCS HArPy3Ke U PELICHUIO
BOCITUTATEIHHBIX 3a]1a4.

3) «/[ocmynnocmuy. 3ITa JOCTYNHOCTh ONPEAEISAETCS COOTBETCTBUEM
bU3NYEeCKUX YNPaXHEHUH, MOABMXHBIX HUTP, YPOBHIO TMCUXOMOTOPHOTO Pa3BUTHSA,
COCTOSIHHIO 3/TOPOBbSI KOHKPETHOU JTUYHOCTH.

4) «Yuema eo3pacmnoco pazeumus pebenxay. B nqaHHOM ciydae moadop

CPEICTB U METOA0B OOYUEHHUS CBA3aH C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU JIETEH. .



5) «Co3znamenvrocmu uakmuenocmuy. Jas  pelieHds — 3amady
JUYHOCTHOTO PAa3BUTUS HEOOXOJMMO CO3HATEIbHOE AaKTUBHOE ydacThe peOeHKa B
3aHATUAX. lloHMMaHue 3amad M BO3MOXKHOCTEH B 00bEME, COOTBETCTBYIOIIEM
NCUXO(PU3UOIOTHYECKUM OCOOCHHOCTSIM pEOEHKA, CIHOCOOCTBYET MOBBIIICHHUIO
AMOIMOHAILHOTO YPOBHS, JUCITUTUTMHUPYET JICTCH, aKTUBU3UPYET HX.

6) «Cucmemamuunocmuy.  OH  3aKIIOYAeTCSI B HENPEPBIBHOCTH,
MJIAHOMEPHOCTH MCIOJIb30BaHUs CPENICTB (PU3KYIBTYpPHI BO BCEBO3ZMOXKHBIX (hopmax B
TEUYEHHE BCETO Kypca U 00ecreunBaeTcs peryIspHOCTbIO MPOBOIUMBIX 3aHSATHUH.

7) «llapmnepcmeay. B3aMMOOTHOILIIEHUST TI€Narora, JIETEeW, U POAUTEIIEH
JOJDKHBI CTPOUTHCS Ha YBOKCHHUH JIMIHOCTH.

1) «l'ymanuzayuuy. ObecrieunBaeT OJaronpuUATHBIE YCIOBUS OCBOCHUS
OOIIEUETIOBEYECKUX  COIMAIBHO-KYJIBTYPHBIX  IIEHHOCTEH,  MPEAMOiIararoinmx

CO31aHHC OITUMAILHOM cpeabl JJIA BOCIIMTAHUA.

KoMmuiekroBanne yyeOHbIX IPyI U PeKUM 3aHATHI

Bo3pacr nereii:

- MJIQJIIIHMIA TOWIKOJBHBIN BO3pacT 3-4 rona, 15 MunyT, 2 pa3a B He/elt0,72 3aHSATUS B
TOJI.

- CpeIHUN JOMKOIBHBIN Bo3pacT 4-5 ner, 20 MuHYT, 2 pa3a B HEAENIO,72 3aHATUS B
TOJI.

- CTapIIMi JOLIKOJIBHBIA BO3pacT 5-6 jeT, 25 MUHYT, 2 pa3a B HENEII0, 72 3aHATUS B
TOJI.

- MOJATOTOBUTEIBHBIA JOUIKOJBHBIN BO3pacT 6-7 yet, 30 MuHyT, 2 pa3a B HEJEI0,72
3aHSATHSA B TOJI.

Cocras rpynnbi: 10-15 genosek



MeToauuyeckoe odecnieuenue  ©

1. [ToBTOpPHBIN METO/I - 3aKIIF0YAETCA B MHOTOKPATHOM BBITIOJIHEHUHU YIIPAKHEHU N

P COXPAaHEHUM COACPKAHUSA, BEJIWYMHBI, XapakTepa Harpy3ku (Harpumep,

BBINIOJIHEHUE BEJICHUS Ms4a C OJIHOTO U TOT'O 5K€ MECTa OMPEICIIEHHBIM CIIOCOOOM.

2. BapuaTuBHbBIA METOJT - IPEIOIATaeT BHIIOIHEHUE OJHOTO U TOTO K€ YIPAXKHEHUS
C MsIYaMHU Pa3HOTO BeCa U B Pa3HBIX YCIOBUSX (00JIETY€HHBIX, HOPMAJIBbHBIX U YCIOKHEHHBIX )

3. UrpoBoii MeToj - XapaKTepu3yeTcs IMOCTOSHHBIM WJIM BHE3AIHbIM HW3MEHEHUEM
UTPOBBIX CUTYallMi NpPH HAJIUYHUH OIPEIECICHHOIO CIOKETa M KOHEYHOW 1enn. OH MOXKET
UCIOJIB30BAThCS AJI M30UpATEIbHOTO BO3ACHCTBUS HA OTICIbHBIE (PU3UYECKUE CIOCOOHOCTH
3aHUMAIOIUXCS M KOMIUIEKCHOTO COBEPILIEHCTBOBAHMS X JBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH.

4. CopeBHOBATEIbHBI METOJA - 3TO CHELHUAIBHO OPraHU30BAaHHBIE COCTSA3AHMS C
UCITOJIb30BAaHUEM MsYel (MaJibIX, OOJBIINX, HAOMBHBIX), B KOTOPBIX CO3AAIOTCS YCIOBUS IS
UHAUBUIYAIbHON U KOMaHAHONW OOpHOBI. DTOT METOJ MOKET NMPUMEHSTHCS MPU BOCIIUTAHUU
($u3NYECKUX KayecTB, COBEPUICHCTBOBAHUM TEXHUYECKHX IPUEMOB, IJIsi CTUMYJIHPOBAHUS
MHTEpeca U akTUBHU3allMU 3aHUMaromxca. [Ipu ucnonb30BaHUM 3TOr0 METO/1a Y 3aHUMAIOITUXCS
IPOUCXOST CaMbI€ BBICOKHE CABUTY B ACSITEILHOCTU CUCTEM U (DYHKUUN OpraHu3Ma.

3. Metoxa KpyroBoil TPEHUPOBKH - IIPEIYCMATPUBAET BBIIIOJIHEHUE CEPUN YIIPAKHEHUN
(manpumep, ¢ GyTOOTHHBIMH MIYaMHU) HA CHIEIUATBHO TTOJITOTOBIIEHHBIX MECTaX («CTAHIIUSIX»).
CocTtaB ynpaXxHeHUN MOAOUPAETCS C PacueTOM Pa3HOCTOPOHHETO BO3JEWUCTBUS Ha pa3iHyHbIC
MBIIIEYHbIE TPYNIbl U GU3UUYECKUE CIOCOOHOCTH 3aHUMAIOIIIUXCSI.

Ilnanupyembie pe3yabTaThI

VYKperieHue 310pOBbsl IeTel, OBBIIICHUE YPOBHSI IBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH,

dbopMHUpOBaHUE JBUTATENBHBIX YMEHHUI U HABBIKOB, YKPEILJIEHUE YBEPEHHOCTH AETel

B CBOMX CHJIaX M BO3MOXHOCTSIX, YMEHHE YyBCTBOBAThH €051 KOM(POPTHO B OOJIBIIOM

KOJUIEKTHUBE.

1) TexHuka nepeaBHKEHUSI UTPOKA:

- X01p0a B coueTaHuy ¢ 0erom

- 0er ¢ U3MEHEHUEM HaIpaBJIEHUs

- 0er ¢ U3MEHEHHUEM CKOPOCTH

- Oer IMPHUCTAaBHBIMU HIaraMun



- Oer CIMHOM BIIepe 7
- IPBDKKYU Ha OJTHOM M HA IBYX HOTrax
- PBIXKKY BIIEPE, HA3al U B CTOPOHBI
2) Ynaap no Msay
- yap cepeAnHOM NoAbeMa Mo HEMOABUAKHBIM U KATSIIMMCS Msi4aMm.
- yIapel TO HEMOJBIKHOMY Ms4y: TIOCJIE€ NPSIMOJUHEHHOTO Oera; Tocie
3Ur3aroo0pasHoro oera.
- 00BOJIKa CTOEK W yJap MO MAYYy BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOMBI WM CEepeaUHON
noabeMa
3) OcraHoBKa Msya:
- OCTAHOBKA KaTALIETOCs Msiya MOAOIIBOM.
- OCTaHOBKA Ms4a KaTAIIETOCS MO Pa3HbIM yTJIOM.
4) Benenue msya:
- B€JICHUE Ms4a BHEIIHEN CTOPOHOM MObEMA.
- BEJICHUE Msiua ¢ 0OBOJIKOU CTOEK.
- BEJICHUE MsI4a C MOCIEAYIOIUM YAapoM O MsIYy B 1I€b.
5) TakTuueckas MOArOTOBKA:
- wurpa B arake 1*1
- wurpa B obopone 1*1
- urpa B arake 2*2
- wurpa B obopone 2*2

6) Teopernueckas NOJrOTOBKA:

¢yT001 — 0/1HA U3 CAMBIX MOMYJISPHBIX U JIIOOUMBIX UT'P B MUPE
- yuuMcs urpath B GyTooI

- YMEUTE HAMaaaTh, YMEUTE 3AUILIATH

- IPOCTEHIINE PABUIIA UTPHI

- KaK n30exkaTh TpaBMaTU3Ma

- KaK JOCTH4Yb IIOJIOKHUTCIIbHOI'O PE3yJibTaTa

Bospacmnas xapakmepucmuka, konmunzenma oemeii 3-4 nem.



PU3NYECKOE PaA3BUTHUE 3

3-
XJICTHUI peOCHOK BJIAJCeT OCHOBHBIMHM >KH3HCHHO BAXKHBIMH O@udiceHusimu (X0
p0a, Oer, jazaHue, NSHUCTBUSA C IpeAMETaMM). BO3HHMKAaeT HMHTEpeC K OIpecicH
W0 COOTBETCTBHS JBMIKEHHMH oOpasmy. [leTH HMCHIBITBIBAIOT CBOM CHIIBI B 0oJjee
CJIOKHBIX BHJIaX JIeSITEJIbHOCTH,
HO BMECTE C TEM WM CBONCTBEHHO HEYMEHHE COU3MEPSTh CBOU CHJIBI CO CBOUM
U BO3MOKHOCTSIMH.
Momopuxa BBITIOJTHEHUS] JBWKEHUN XapaKTepusyeTcsi 0ojiee WM MEHEe TOYHBIM
BOCIIPOU3BEACHUEM CTPYKTYpPhI JBM)KEHUs, ero ¢as, HampapieHus u T.a. K 4-
M TOoJlaM pe0EHOK MOXKET 0€3 OCTAaHOBKM IPOMTH MO TMMHACTHYECKOW CKaMenke
, PYKH B CTOPOHBI, yAapsTh
Ms4 00 IMOJ M JIOBUThH €ro AByMs pykamu (3 paza moApsia); MepeKiIaablBaTh IO
OJTHOMY MEJIKHE TPEeAMEThI (ITyTrOBHIIBI, TOPOIIMHBI U T.II. —
Bcero 20 IIT.) ¢ IOBEPXHOCTH CTOJIAa B HEOOJBIITYyI0 KOPOOKY (IpaBOl PYKOM).
HaumnaaeT pa3BUBaThCS CaMOOIICHKA IPU BBIMOJHCHUH (DU3NYSCKUX YHPaKHCHUN
, TIPM 3TOM JICTH OPHUCHTHPYIOTCS B 3HAYMTEIHLHONM MEpe Ha OIECHKY BOCITHTATEIIS.
3-4-x
JCTHUH peOCHOK BIAACET DJICMEHTAPHBIMU 2USUCHUYECKUMU HABbIKAMU CAaMOOOCI
Y)KUBAHUS
(caMOCTOSITETLHO W TPABWJIBHO MOET PYKHM C MBUIOM TOCJI€ MPOTYJKH, UTp, Tya
JIeTa; aKKypaTHO TMOJB3YeTCs TyaJeTOM: TyaJeTHOW Oymaroil, He 3a0bIBaeT CITyC
KaTh BOJYy U3 Oauka [Js CIMBA; MPU MPUEME TUIIMA TOJb3YeTCsS JIOXKKOH,
candeTkoi; yMeeT I10JIb30BATHCS
HOCOBBIM IUIATKOM; MOKET CaMOCTOSTEJIbHO YCTPaHHUTh OECHOpsIOK B OJEKIE,
MPUYECKE, TMOJB3YACh 3E€PKAJIOM, PacCUECKOM).

Bo3pacmnaa xapaxmepucmuxa, kKonmunzenma oemei 4-5 nem

K msatv romam CKIIAIbIBA€TCSl «IICHXOJOTMYECKUHA TOPTPET» JHUYHOCTH, B
KOTOPOM  BaKHasg pOJIb MPUHANICKUT KOMIETEHTHOCTH, B  OCOOCHHOCTH
WHTEJJIEKTYaJIbHOU (9TO BO3PACT «IIOUYEMYUEK)), a TAKKE KPEaTUBHOCTH.
Pu3nYecKoe pa3BUTHE

B sToM BO3pacte mpoaomKaeTcs PpOCT BCEX OPraHOB M CHCTEM, COXPaHSET
c1 TMOTpeOHOCTh B  OBudicenuu. JIBUrarenpHas aKTUBHOCTb CTAHOBHUTCS
[[€JICHAMPABJICHHOW, OTBEYACT WHAWBUIAYAJTbHOMY OIIBITY U HHTEPECY, IBHKCHUS
CTAHOBATCS OCMBICIICHHBIMHA, MOTHUBUPOBAHHBIMM M ympaBiisieMbIMH. CoXpaHsieTcs
BBICOKAs SMOIMOHAJIbHAS 3HAYUMOCTh IIpoIecca JeATeIbHOCTH Il peOeHKa,
HECIIOCOOHOCTH 3aBEPIIUTH €€ 1o rmepBomy TpedoBanuio. [logBnseTcs ciocoOHOCTh K
pPEryJISIUUM IBUTATEIIbBHOM aKTUBHOCTH. Y JETEW MOSIBIAETCS MHTEPEC K MO3HAHUIO
ce0s1, CBOETO Tela, €ro CTPOCHUS, BOSMOXKHOCTEH. Y JIeTell BO3HHMKAET MOTPEOHOCTh
JeiCTBOBATh COBMECTHO, OBICTPO, JIOBKO, B €IMHOM JJIsl BCEX JICTEH TeMIie; COOI01aTh
OTIPE/ICJICHHBIE MHTEPBAJIBI BO BpeMs NEPEABMIKCHHS B Pa3HBIX IMOCTPOCHUSAX, ObITh
BEIYIIIUM. YPOBEHb (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH MOBBIIIACTCS.




9
[To3uTrBHBIE M3MEHEHMS HAOIIOAIOTCS B Pa3BUTUU Momopuku. J{OMIKOIBHUKA
Jy4lle YAEep>KUBAIOT paBHOBECHE TMepelaruBas uepe3 HeOOJbIINe Mperpaisl.,

HAHU3bIBACT OyCHHBI (20
IIT.) CpeIHEW BEJIMYMHBI (MM MYTOBUIIbI) HA TOJICTYIO JIECKY.
B 4-5 JIEeT y neTen COBEPIIEHCTBYIOTCS KYbMypPHO-

eucueHuyecKue HasviKy (XOPOIIO OCBOSH AJTOPUTM YMBIBaHUS, OJIEBAHMSA, MPHEM
a TUINM): OHM AaKKypaTHbl BO BpeMs €Ibl, YMEIOT NPAaBUIBHO HAJCBATh
0o0yBb, YOMpPAIOT Ha MECTO CBOIO OJEXIy, WIPYIIKH, KHUTU. B snemeHTapHOM
caMo00cy)XKuBaHUH (OZE€BaHUE, pa3[ieBaHUE, YMBIBAHUE W JIp.) MPOSBISAETCS cam
OCTOSITENIFHOCTh PeOCHKA.

Bo3pacmuaa xapaxkmepucmuxa, Konmunzenma oemeii 5-6 em
dusnveckoe pa3BUTHE

[Tponomxkaercs mporecc OKOCTEHEHUs ckenera pebeHka. JlomkombHHUK Oosee
COBEPIIICHHO OBJIAJICBACT PA3IWYHBIMU BUIAMH OsudiceHuul. Teno mpuobdperaer 3
aMETHYI0 yCTOWYMBOCTh. JleTh K 6 rogam yXe MOTYT COBEpIIaTh TEIIHe IMPOry
JKW, HO Ha HeOombimme pacctosHus. lllecTuneTHue neTH 3HAYUTEIHHO TOYHEE B
BIOUPAIOT NIBYKCHHS, KOTOPHIE MM HAI0 BBITIOJHUTH. Y HHUX OOBIYHO OTCYTCTBY
0T JIMIIHAE  JBWOKEHHUS, KOTOphle HaOmojaroTes y  gered  3-5  ger.
B mepuon ¢ 5 mo 6 ner peOCHOK ITOCTEIICHHO HAYMHAET aJeKBaTHO OIICHHBATH
pEe3yNbTaThl CBOETO y4YacTHUS B WUIPaxX COPEBHOBATEIHHOTO XapakTepa. YIOBJIETB
OpCHHE TIOJYYEHHBIM PE3ylbTaTOM K 6 TOJaM HAYMHAET JIOCTaBISATH PEOCHKY P
aJ10CTh, CIOCOOCTBYET SMOITMOHAIBHOMY OJIATOTIONYYHIO U TOMJIECPKUBACT TOJIOXK
UTEJbHOEe  OTHOIIeHHME K  cebe  («1  XOpOolui, JIOBKMM» W T.I.).
VYke HauMHAIOT HAOMIOMATBCS pa3IW4yUs B JABMKCHHUSIX MAJbUYMKOB W JIEBOUYCK
(y Mamp4uKOB - 00Jiee MPEpPHIBUCTHIE, Y IEBOYECK — MATKHUE, IUIABHBIC).
K 6 romam coBeplIeHCTBYETCS pa3BUTHE MEIKOW Momopuku TanblieB pyk. Heko
TOpBIE IETH MOTYT MPOJETh IIHYPOK B OOTHMHOK M 3aBsi3aTh OAHTHUKOM.
B crapmem Bo3pacTe  MPOMOJDKAIOT  COBEPIIECHCTBOBATHCS  K)JIbMYPHO-
eueUeHu4ecKue Ha8bIKU: yMEET OJEThCS B COOTBETCTBHHM C YCJIOBUSMHU IOTOJBI,
BBITIOJTHSIET OCHOBHBIC npaBuiIa JTUYHOU TUTHCHBI,
cobrogaeT npaBuiia npuemMa TMUIILH,
MPOSIBISIET HABBIKA CAMOCTOSITENIBHOCTU. [losie3HBIE MPUBBIYKHA CIIOCOOCTBYIOT YC
BOCHHUIO OCHOB 3J0POBOTO 0O0pa3a >KU3HHU.

Bo3pacmnaa xapaxkmepucmuka, KohHmunzenma oemeit 6-7 nem
DU3NYECKOE PA3ZBUTHUE

K 7 romam ckener peOeHKa CTAaHOBUTCS OOJee KPEMKHUM, MO3TOMY OH MOXKE
T BBINOJHATH PA3IMUHbBIC O8UdICeHUsl, KOTOpble TPeOyrT T'MOKOCTH, YIPYrOCTH,

CUJIEIL. Ero
TeIo0 TpuoOpeTaeT 3aMETHYH YCTOMYMBOCTH, YEMY CIIOCOOCTBYET YCHJICHHBIH PO
CT HOT.

Horu u PYKH CTAHOBATCA Ooee BBIHOCJ/IMBBIMHU, JIOBKHMH, IIOJBHKHBIMU. B »s10
M BO3pacTC ACTH YK€ MOI'yT COBCPIIATHL AOBOJIBHO AJIMTCIBHBIC IIPOIrYIJIKH, JOJIO
6CFaTB, BBITIOJIHATH CJIOXKHBIC (I)I/I?)I/I‘{CCKI/IC YHOpPAKHCHUA.
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VY cemuieTHUX AE€Tel OTCYTCTBYIOT JIMIIHUE ABMXKEHHUs. Pebsita yxe camocrosite
JbHO, 0€3 CIelUaTbHBIX YKa3aHW B3pPOCIOTr0, MOTYT BBIINOJHHUTH PSAJl JABHKCHHI
B OIpPEJEICHHON MOCIEA0BaTENbHOCTH, KOHTPOJIHUPYS HUX, U3MEHSS (IPOU3BOJILH
ast peryJisilivsl IBUKEHUN).
PebGenok yxe crmocoOeH MOCTAaTOYHO aJeKBAaTHO OIICHWBATh PE3YJIBTATHl CBOETO
y4acTusi B MOJBHXKHBIX M CHOPTHUBHBIX HUIPAaX COPEBHOBATEIBLHOIO Xapakrtepa. Y
JIOBJICTBOPEHUE TOJYYCHHBIM PE3YyIhTAaTOM JOCTABISET PEOSHKY PamoCTh M TOJT
ep>KUBaET MOJIOKUTENIHHOE OTHOILICHHE K cebe U cBOEH
KOMaHJIe («MbI BBIMTPAJIH, MbI CHIIBHEEY).
HNmeer npencraBieHue O CBOEM (PU3UYECKOM OOJMKE (BBICOKMM, TOJICTBIH, XYIO
W, MaJIeHBKMM W T.II.) U 370pOBbE, 3a00TUThCA O HeM. Bmaaeer kynsmypHo-
eUeUeHUYeCKUMU HABbIKAMU W TIOHUMAET MX HEO0OXOAUMOCTb.

2. CopepxarebHbIN pa3aed.
2.1.1lepcneKTUBHBIN IJIAH COBMECTHOM 00pa30BaTeJbHOM AeSITeJIbHOCTH
MJIAIIIMI JOIIKOJIBHBINA Bo3pacT 3-4 roaa.

Y4eOHO-TeMATHYECKHH TIJIAH

Paznen moarotoBku Bcero vacos
1. TexHuka nepenBKEHUS UTPOKA 5,5
2. OcTaHoBKa Ms4a 2,5
3 Benenue msua 3
4. Hrposas 5,5
5. Teopernueckas 1,5
Hroro 18

TpeOoBaHus K YPOBHIO NOATOTOBKHM BOCIIMTAHHUKOB.
3nams / nonumamp:
- POJIb 3aHATUH MO (HU3HUECKOMN KYIbType A (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS;
- IpaBUJIA MTOBE/ICHNS U TEXHUKH O€30IIaCHOCTH Ha 3aHATHAX U B CIIOPTUBHOM 3aJI€;
- Ha3BaHUs U YIPOIICHHbIE MpaBUia UTPhI B GyTOOII.
Ymemon:
- CBOOOTHO OPMEHTUPOBATHCS Ha TUIOMIAKE;
- BBINIOJIHSATH Pa3JInyHbIe AEUCTBUS C MSIYOM: OpOocaTh U JIOBUTb, KaTaTh, BOJIUTH;

- B3aMMOJICVICTBOBATH JIPYT C IPYTOM BO BPEMS UTPbI



- TIOAYUHATH CBOM HHTEPEChl MHTepecam!komambl.
Metoauka nuarnoctuku ( [Tpunoxxenue 1).
@opmbl TOABEIEHUS] HMTOrNOB peaju3ald NPOrpaMMbl: HUTOTOBBIC 3aHATHUSA,
COpPEBHOBAHUS, CIIOPTUBHBIC pPA3BJICUCHUS, CIIOPTHBHBIC MPA3JTHUKH COBMECTHO C
POJIUTETISIMU.

JAuarmocTuyeckasi KapTa no onpeaeJeHNI0 YPOBHS YCBOECHHS MPOTrPaMMbI 10

00y4enuro urpe ¢ Mmsauom ( Ilpunoxkenne 2)

YueOHO-TeMaTHYEeCKHii IIaH

Mecsin Ne ni/m, Tema 3ansaTHS Conepxanue
BpeMsi
CeHT0pB 1 3nakoMcTBO ¢ urpoi | becena Ha temy «®@yT60N — OZ1HA M3 CAMBIX MOIMYJISIPHBIX
15 ¢dyToon 1 TIIOOMMBIX UI'P B MUPE», BEJICHUE Msiua 110 IPsSMOH,
MHH. yJiapsl 110 Msi4y B BOpoTa, urpa B ¢pyrooin. Urpa B
¢dyTooJI.
2 Y4unmes urpaTs B Becena: yunmcs urparb B Gpyr00:1 (0 TEXHUKE UIPHI B
15 ¢byrbon ¢yT0011) 3HAKOMCTBO C TEXHUKOW BIAJICHHS Ms4a
MUH. (mepemernienue, BeacHNe, OCTaHOBKA). Mrpa B Gpyr6o.
3 Jnarnocruka Pasmuuka
Ber 3meiikoit — 10 M. He mpoITyckas KOHYChI
15 VY map mo Ma4y B BOpoTa — (paccTosgHue 4M, pa3Mepsl
MUH. BopoT — 1 X 2 M)..
Bpocox ms4a B BBepX U JIOBIIS €70 IBYMS pYKaMH.
HUrpa B ¢pyr00a
4 Yyumcs urpatb Bbecena Ha temy : f cam, BegeHue Msua Mo MpsiMOi
15 (3Melikoi), yaapsl 1o Msidy B BOPOTa, Urpa B ¢pyTooJI.
MUH. Urpa B pyrdoII.
5 VYuumcs urpars Becena: yunmcs urpats B pyr6on. CBon, qyxue Bopora
15 Urpa B pyr60a. Urpa B pyrodoI.
MHH.
6 [Mxona msua HUrposoe ynp. CBetodop ( KpacHBI CBET- OCTAHOBKA
15 Ms4a TOJOIIBOM, KENThI CBET MPUTOTOBUIIUCH- IEPEKAT
MUH. MsT9a CTOSI Ha MECTe, 3eJICHBIH CBET HAaYMHAEM JABIDKCHHE
— Begenne Msda . Mrpa B dytOouL.
7 [kona msaa Hrposoe ymp. [Mupater Kapubekoro mops (Tpenep Ha
15 OJIHOM HOT€ CTOUT U OXPAHSIET COKPOBHUIIA ,peOsATa BEIs
MUH. MST9 3aBOJIAT €TO 3a CIIMHY TpeHepa U OepyT oaHy
¢uIIKy, 3aTeM BO3BPAIIAIOTCS TOMOI 1 HAYMHAIOT
CHOBA, TaK 110 nocyueaHeit gumkn). Mrpa B dpyrdod.
8 [kona msaa Hrposoe ymp. JIabupunTt QyTd0NHCTa ( POTION3TH IO
15 JIaBKOH, IIepesie3Th Yepe3 INPEensTCTBUE, OCr 10 KPYTy U
MHH. yJiap 1o HeloJBM)KHOMY Ms4y B Bopota. Urpa B
¢dyTooJI.

OxTs0pb Ikona msua [lepeOpacsiBanne Msya Ipyr ApYry CTOsl, CIOCOO M3-3a
9 TOJIOBBI; METAaHHE Ms4a BJalb MPaBOd U JIEBOH PYKOIl.
15 Urp. ynp.: «Buepen ¢ mstuom». [1/u: «Ilofimaii mstu». Urpa

MUH. B hyTboOI.
10 [kona msaa ITepebpaceiBanne Ms9a JIpyr IPYyry CTOS, CIOCOO OT
rpyau. Meranune ma4a Bhanb. bpocanue msua BBEpX U
15 JIOBJISL ero IByms pykamu. Urp. ymp.: «loroHu msau».
MUH. [1/n.: «bpocs, nmotmaiiy. Mrpa B dhytooJL.
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11 Ikomna msya, ynap [TepeOpacsiBanne Ms4a IpyT APYTY CTOSI ¢ OTCKOKOM
MO HEMOABWKHOMY Ms4a OT moja. Yjap no msuy B nens. Urp. ynop.:
15 MYy «Comnnsiikoy. [1/n.: «Msu Bogsmemy». Urpa B pyroo.
MHH.
12 [Mkona msua, [TepeOpacsiBanne Msya ApyT APYry B pa3HbIX
BE/ICHHUE MU HaNpaBJICHUIX CTOA U cuisl. Benenue msua ¢
15 n3MeHeHHueM HanpasieHus. Urp. ynp.: «IlepeHoc Tpex
MUH. mstaei». [1/m.: «Msa u BepeBka». Urpa B pyrOo.
13 [kona msaa ITepebpacwiBanre Msida Opyr APYTY CTOSA, CIOCOO W3-3a
15 TOJIOBBI; METaHUE MAYa BAAJIb MPABOM W JIEBON PYKOM.
MUH. Urp. ynp.: «Buepen ¢ msraom». [1/u: «Ilotimaii mstu». Urpa
B pyToOII.
14 [kona msua [lepeOpacriBanre Ms4a JAPYr OPYry CTOs, CIIOCOO OT
rpynu. Meranue Msa4a BAajib. bpocaHue Msda BBEpX U
15 JOBIS ero AByMmsa pykamu. Urp. ymp.: «JloroHu msu».
MUH. [1/u.: «bpocs, noiimaii». Urpa B ¢pyrdoI1.
15 [Mkona msua, yaap [TepeOpacsiBanne Ms4a IpyT APYTY CTOSI ¢ OTCKOKOM
M0 HEMOABMXHOMY Ms4a OT Ioja. Yjaap 1o Mady B nens. Urp. ymp.:
15 MY «Comapmkoy. [1/n.: «Msa Bomsmemy». Urpa B pyToor.
MHH.
16 [Ixona ms4a, [TepebpacwiBanre Ms4a ApyT IAPYTY B Pa3HBIX
BE/ICHHUE MU HaNpaBJICHUIX CTOA U cuisl. Benenue msua ¢
15 n3MeHeHueM HanpasieHus. Urp. ynp.: «IlepeHoc Tpex
MUH. mstaeiy». [1/m.: «Msa u BepeBka». Urpa B pyrOo.
HOSIOpB 17 [Mkona msua, [lepeOpacsiBanne Ms4a ApYr APYry CTOSI HAa KOJEHSX.
BeJICHUE MA4a Benenue msua ¢ ”3MEHEHHEM CKOPOCTH.
15 Urp.ynp.:«[Iuareunst ¢ msaomy». [1/u.:«Jlosuika B
MUH. Kpyry». M/m urpa «Pyueliku u o3epay.
18 IMxona msua [lepeOpacsiBanne Msiya JApYr ApPYyry CHIsl, HOTH BpO3b.
Urp.ymp.: «lepenan - cagucw». [I/m «Cnenaii purypy».
15 Urpa B dyrdoI.
MHH.
19 Texuuka «OOpatrHbBIH oe31» - Oer JIMIOM B CITHHOM BIIEPEI.
HepeBIKCHNS, «Ye#t M9 manpiie?» - yaapsl 0 HETIOBIDKHOMY MSTY.
15 BEJICHHE Ms4a «JloBkue pebsiTay - BeACHHE Ms4a 110 TIPSMOH.
MHH. Urp.ynp.«He BeIITycKaif M9 U3 KPyray - IeTH OBICTPO
IpeAatoT Msi4 HOTOM 1o Kpyry, «OOpaTHBIN TT0e3/1».
[I/n.: «loasmxuas uenb».M/m urpa «OneHn».
20 VYaap no Ber uepes nHabuBHbIe Mstun. «YUel M4 nanbme?» - yaap
HETOABIKHOMY IO H €NOABMXHOMY M4y NpaBOi U JEBOM HOroil ¢
15 Ms4y, BeJleHue Msiya | pasoera. «JloBkue pedsiTay - BeeHHe Ms4a Mo IpsIMOiL.
MUH. Urp. ynp.: «He Bbimyckaii Msid U3 Kpyra» - I€TH ObICTPO
nepesatoT Msid Horo# 1o kpyry. I1/u. «3anepxu mMsuy.
Urpa B hyTbOI.
21 [Ixomna ms4a, [TepebpacriBanre Ms9a IPYT IPYTY CTOSI HA KOJICHSIX.
BE/ICHHUE MY Benenne mMstua ¢ ©I3MEHEHHUEM CKOPOCTH.
15 Urp.ynp.:«[Iuarsunst ¢ Msraomy. [1/n.:«JloBumka B
MHH. Kpyry». M/n urpa «Pydeiku u o3epay.
22 [kona msaa ITepebpaceiBanre Msiua OPYr APYTY CHISA, HOTH BpPO3b.
Urp.ymp.: «Ilepenan - camuce». [1/u «Cnenaii purypy».
15 Urpa B dyrboI.
MHH.
23 TexHuka «OO0partHbIi Toe3y - Oer JIMIIOM U CITUHOM BIEpe.
15 HEPEIBHKCHUS, «Uel M4 ganmbie? - yAapsl 10 HEMOJBUKHOMY MUy .
BEJICHUE MA4a «JloBkue pedsiTay» - BeAeHHEe Msua 110 IPSMOH.
MHH. Urp.ynp.«He Bbimyckail Msid M3 Kpyray - IeTH ObICTPO
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NpEeAaloT M4 HOTOM 1o Kpyry, «OOpaTHBIN 1T0e3/1%.
[T/n.: «TogBmxuas uenb».M/m urpa «OneHn.

24 VYaap no Ber uepes nabuBHble Mstun. «Yel M4 nanbme?» - yaap
HETIOIBIPKHOMY [0 HEMOABMKHOMY MsI9y IPaBOH U JIEBOH HOTOM ¢

15 Ms4y, BeJleHne Msiya | pasoera. «JloBkue pedsiTay - BeaeHHe Ms4a Mo IpsIMOiL.

MMH. Urp. ynp.: «He BrImyckaii Msid U3 Kpyra» - JeTH OBICTPO
nepenaroT M9 Horo o kpyry. [1/u. «3anepxu M.
HUrpa B dhyTbOI.

nekadpb 25 Benenue msua ¢ Benenue msiya o npsMoi paBoi M JIEBOM HOTOIA.
U3MEHEHHEM Benenne mMstua MEXIy OpHEHTHPAMU.
15 HaIlpaBJICHHUS, Urp. yrip. «Tounslii yaap» - Urpa B rapax: yjap 1o

MHUH. | OCTaHOBKa Ms4a HETIOJIBIDKHOMY MS1y, OCTAaHOBKA Ms4a — UTPOBasi 3a/1a4a
— He notepsTh Msd. [1/u. «Ilyctoe mectoy». Urpa B
¢dyTooI.

26 Benenue msua ¢ Benenue Msua 1o mpsiMoil npaBoii U 1€BOIl HOTOM.
U3MEHEHUEM Benenue msua Mexay OpUEHTHpPaMH Ha CKOpocTs. Urp.

15 HarpasjeHus, urpa B | ymp. « «Kto 6osbiie oToObeT» - yaap Msiua o CTeHy U

MUH. | «CTEHKY» obpatHo. [1/n.«byxnaromuii Msu». «Y pedsT nopsmox
cTporuii». M/n urpa «3aroMHH U 3aMpH».

27 Benenue msua ¢ Benenne msiua Bokpyr oOpyda npaBoii U JIeBOil HOToil B
U3MEHEHHEM pa3HBIX HampaBleHUsIX. « Bokpyr Csera» - yaap mMsa4a o

15 HaIlpaBJICHUS, cTeHy u oOpaTHO. Benenwe ms4a B psMOl Ha CKOPOCTb.

MHH. | cKopocTHOe BeneHue | Urp. ymp. «Kto Gombie 0ToObeT» - yaap Msiua o CTeHy U
obpatHo. I1/u. «JloBkuii oseneBoa». Mrpa B pyodoa.

28 Benenue ¢ VY napel o BopoTam. Benenne msda BOKpyr oOpyda
M3MEHEHUEM MpaBOM W JIEBOM HOTOM B pa3HbIX HANPABICHUIX.
HaIpaBJICHUS, Ilepenaua msiua Horoit mo kpyry. Urp.ymp. «Bokpyr

15 nepenaya Ms4a ceeta» «He Beimyckath Msia U3 kpyray, [1/u. «Metkuit

MUH. CTpesIoK». urpa B gpyroo.
29 Benenue msua ¢ Benenue msua no npsMoi NpaBoil U IeBOH HOTOM.
15 U3MEHEHUEM Benenue msiua Mexay OpUEHTHPAMHU.
MHH. | HalpaBleHUs, Urp. ynp. «TouHslit ynap» - urpa B napax: yjaap 1o
OCTaHOBKa Ms4a HEIOJIBI)KHOMY Ms4y, OCTaHOBKa Ms4a — UTPOBasi 3a/1aua
— He notepats Ma4. [1/m. «Ilyctoe mecto». Urpa B
¢dhyTOoI.

15 Benenue msua ¢ Benenune msga no npsiMoit paBoit ¥ JIEBOM HOTOM.

15 M3MEHEHUEM Benenune msiua mexay opueHTUpaMH Ha CKOpocTb. Urp.

MHH. | HampasleHus, urpa B | ynp. « «Kto Gomibire oTo6beT» - yaap Ms4a o CTEHy H
«CTEHKY» obpatHo. I1/n.«bryxparomuit Msta». «Y pedaT mopsIox
cTporuity. M/m urpa «3aroMHH U 3aMpHY.

31 Benenune ms1a ¢ Benenue msda Bokpyr oOpyda mpaBoil v I€BO HOTOH B
15 U3MEHEHUEM pa3HbIX HalpaBieHUAX. « Bokpyr CBeTay - ynap msya o
MHH. | HalpaBleHUs, cTeHy u oOpaTHO. Benenne Ms4a B mpsiMOi Ha CKOPOCTb.
ckopoctHoe Beaenue | Urp. ymp. «Kto Oombine 0TOOBET» - yaap Ms4a O CTCHY U

obpatHo. I[1/u. «JIoBkuii oseneBoy». Wrpa B gpybou.

32 Benenue c VY napsl no Boporam. Benenue msiua Bokpyr oOpyya

15 U3MEHEHUEM IIPaBOil U 1€BOM HOrOM B pa3HbIX HANIPABICHUSIX.

MHH. | HaIpaBJICHUA, Ilepenaua msiua HOroit 1o kpyry. Urp.ymp. «Bokpyr
nepenaya Msua cBeta» «He BeIycKaTh M4 U3 Kpyray, [1/m. «MeTkuit
CTPENIOK». urpa B HyTOOJL.
SIHBAph 33 Tlepenaua msua, Ilepenaua msiua naptHepy. Benenve mMsaua Mexay
BEIICHHE opuentupamu. Urp.ymp. «Pytodos BaBoem», «JloBkue
15 pebsTay. [1/n «umkw, xxenyau, opexu». Urpa B
MUH. ¢dhyTOoI.

34 TexHuKa BIagcHU TexHuka BIaJCHUS MSIIOM (TIEPEKAThI MsI4a Ha MECTE).
MSYOM Meranne HaOMBHOTO Msi4a OT I'PYJH ABYMSI PYKaMHu.

15 Urp.ymp. «Ceprantuny», «[lepenan - caxucb» - Opocku 1

MUH. noBns mstya. I1/ u. «JloBns oneneit». M/m urpa «Jletaer -

HC JICTACT».
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35 Benenue msua ¢ Benenne msiua Bokpyr oOpyda 1npaBoii U JIeBOil HOTOil B
15 U3MEHEHUEM pa3HbIX HampaBieHUsAX. « Bokpyr CBeray - ynap Ms4a o
MUH. | HalpaBlICHHUS, cTeHy u oOpaTHO. Benenne Ms4a B mpsiMOi Ha CKOPOCTB.
ckopoctHoe Beaenue | Urp. ymp. «Kto Oombine 0TOOBET» - yaap Msda O CTCHY U

obpatHo. I[1/u. «JIoBkuii osneneBo». Urpa B gpybou.

36 Benenue c VY napsl no Boporam. Benenue msiua Bokpyr oOpyda

15 M3MEHEHUEM MpaBOM W JIEBOM HOTOM B pa3HbIX HANPABICHUIX.

MMH. | HAaIpaBJICHUS, Ilepenaya msiua HOroit 1o kpyry. Urp.ymp. «Bokpyr
nepenaya Msua cBeta» «He BeIycKaTh M4 U3 Kpyray, [1/n. «MeTkuit
CTPENIOK». urpa B HyTOOJL.
37 Tlepenaua msua, Ilepenaua msiua naptHepy. Benenve Msaua Mexay
15 BEIICHHE opuentupamu. Urp.ymp. «Pyrbdon BaBoem», «JloBkue
MUH. pebsTa». [1/n «nmkw, xxenyau, opexu». Urpa B
¢dyTooJI.

38 TexHuKka BlageHUs TexHuka BrageHUs MsiaoM (TIEPEKATHI Ms4a HA MECTE).

15 MSYOM MeTaHnue HAOMBHOTO Ms4a OT IPYIU IBYMsI PYKaMHu.

MUH. Urp.ymp. «Ceprantuny», «[lepenan - caxucb» - Opocku 1
noBns mstya. 1/ u. «JloBns oneneit». M/m urpa «Jletaer -
HE JICTAaeT.
39 Benenue c VY napsl no Bopotam. Benenue msiua Bokpyr oOpyda
15 M3MEHEHUEM MpaBOM W JIEBOM HOTOM B pa3HbIX HANPABICHUIX.
MMH. | HaIpaBJICHUS, Ilepenaua msiua HOroM 1o Kpyry. Urp.ymp. «Bokpyr
nepenaya Msua cBeta» «He BrIycKaTh M4 U3 Kpyray, [1/m. «MeTkuit
CTPENIOK». urpa B HyTOOJL.
Depaib 25 Benenne msga Benenne wmsga BOkpyr cebOs mpaBoil, JIEBOM HOTOM.
BOKpYT cebs1, moabeMm | ITogbem msga. UMrp. ymp. «TyHHENmb» - MpOKAaThIBAaHUE
Ms4a. MsT9a Mexy Hor. «JIoBu, Opocaif — magate He maBail» -
15 nepeOpacsIBaHKe Mstya JIpyT APYry B ObicTpoM Temrie. [1/n
MUH. «3a msiuom». M/ urpa «byap BHUMaTEIeH.

41 Benenue ¢ Benenue msua mpaBoif, JIeBOM HOrOW C MOCIEAYIOIIUM
MOCJIEIYIOIIUM yAapoM 1o BopoTaM. Benenue Msua npaBoi, JIeBOit
yZAapoM 10 BOpOTaM HOTroit 1 Bokpyr cebst. Urp. ynp. «Tpu mstuay» -

15 MIOOYEPETHO TIEPEHOCUTH MSTYH U3 00pyda B 00pyd — 110
MUH. Tpu Ms4a, [1/n.: MeTkuil cTpesok» monajganue MsiuoM B
00pyu4. Urpa B @yr6o7.

42 Benenne ¢ Benenue ms4a mpaBoid, JIeBOH HOTOM C TOCIIEIYIOITIM

MOCJIEIYIOIIUM yIapoM 1o Bopotam. Y nap msa4a B ueib. Urp. ynp.
15 YAapOM 110 BOPOTaM «Haiinu cBoii uBeT», «byab JOBKUM» - BEACHHUE Ms4a C
MUH. MIPeTsATCTBUAME (BepeBouka), «[lomaam B BopoTay -ymap
MsT9a B BOPOTA Pa3HBIMHU CIIOCO0AMH, C Pa3HBIX TOUEK,
[1/u. «Msu ¢ Tomoromy». Urpa B GpyToOIL.
43 YenHouHBIH Oer UYennounslii oer . Benenue msiua - ywenHok. Urp. ymp.
«BpImuo comHIle u3-3a pedkmny», «I1o koukamy (IPBIKKH),
15 «/lo¥iau — He ypOHU» - BeJIeHHE MsIua B cpeHel u
MUH. BBICOKOI1 cTOliKe 110 uepThl. [1/1.: «Ycneit noiiMats!».
M/m urpa «Yx0-1100-HOCY.

44 IMkona msua, Ilepenaua MAya AByMsS pykamMH OT TpyAH B Iapax.
pasBuTHe paBHOBecHs | [IpbDKKM Ha OJHOM HOTE C MPOABMKEHHEM BIIEpEn, MU

15 3a TOJIOBOH. Xoap0a MO0 THMHACTHYECKON CKaMEHWKe ¢

MUH. neperrarnBanieM d4epe3 HaOuBHbIE Msun. Mrp.ymp.
«T"opstaast kapTomikay. [1/urpa «Y Koro MEHBIIE MSIEH».

Urpa B dpyrdomI.
45 Benenne msga Benenne wmsga BOkpyr cebOs mpaBoil, JIEBOM HOTOM.
15 BOKpYT cebs1, mogbem | [logbpem msiua. Urp. ynp. «TyHHenb» - mpoxaTbiBaHHE
MHUH. | Ms4a. Msiya Mexny Hor. «JloBu, Opocail — majgath He naBail» -

nepeOpacsIBaHKe Mstya JIpyT APYry B ObicTpoM Temrie. [1/n
«3a msiuom». M/ urpa «byap BHUMaTEIeH.
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46 Benenue c Benenue msua npaBoii, J1€BOM HOTOH C MOCIEAYIOIIUM
15 HOCTEAYIOUINM yZIapoM 1o BopoTaM. Beaenue msda npaBoii, 1eBoi
MUH. | yJapoM IO BOPOTaM HOroit u Bokpyr cedst. Urp. ynp. «Tpu mstua» -
MOOYEPETHO TIEPEHOCUTH MSTYH U3 00pyda B 00pyd — 110
Tpu Ms4a, [1/n.: MeTkuil cTpesok» monajganiue MsuoM B
00pyu4. Urpa B dyr6oJ.
47 [Ixomna ms4a, Ilepenaua msya AByMsT pykamu OT TpPyIH B Mapax.
15 pa3ButTue paBHOBecus | [IppDKKM Ha OJHOM HOTE C MPOABMKEHUEM BIIEpE., MU
MUH. 3a TOJIOBOH. Xoap0a MO0 THMHACTHYECKON CKaMEHWKe ¢
MeperrarnBanieM d4epe3 HaOuBHbIE Msan. Mrp.ymp.
«T"opstaas kapTomikay. [1/urpa «Y KOro MEHBIIE MSICH».
HUrpa B dhyTbOI.
Mapr 48 Ilepenaua, pazsutue | [lepegaua msya. Ilogckoku ¢ mpoOABMIKEHWEM BIIEpEs,
paBHOBeCUs MsT4 32 TOJIOBOM. X0/10a 110 TUMHACTHYCCKON CKaMEHKe C
15 nepemaruBaHueM uepe3 HaOuBHble Msuu. Urp. ymp.
MUH. «Konobok». Il/urpa «Y koro MmeHsbuie Msuei». Mrpa B
¢dyTooJI.
49 Ipeokku U3 cTopoHsl | [IpBDKKK Ha IBYX HOTax BJOJIb KaHATA, IEPCIPBITHBAs,
B CTOPOHY, OJIBEM ero crpasa U cieBa. [lepeOpacbiBanue Msiua Apyr Apyry
15 Msua gyepe3 mHyp. Urp.ymp. «[onoBo# ynepxuBas Msaa». [1/u.:
MUH. «OXOTHHKH 1 3Bepm». M/ urpa «Y KOro Msa».
50 Tlepenaua msua B [Tepemaya Msiua B Tpoiikax. 3aKperuisTh YMEHHUE MPBITaTh
TpOIKax, IPBIKKH Ha JIByX HOTaX BIOJb KaHaTa, MEPENphIruBas, ero crpana
15 n cuea. Urp.ymp. «lonoBoil ymepxuBas msa». I1/m.
MUH. «[Totimait msta». Mrpa B pyT6o0II.
51 Benenne ¢ Benenue msiya npaBoii, J1€BOM HOTON C MOCIEIYIOLUIAM
15 MOCJIEIYIOIIUM yIapom 1o BopotraMm. Benenue msiya npaBoi, JeBoi
MUH. | yZapoM IO BOpOTaMm HOTroit 1 BoKpyr cedst. Urp. ynp. «Tpu mstuay» -
MOOYEPETHO TIEPEHOCUTH MSTYH U3 00pyda B 00pyd — 110
Tpu Ms4a, [1/n.: MeTkuil cTpesiok» ronajanue MsuoM B
00pyu. Urpa B gpyTboI1.
52 [Mkona msua, Ilepenaua MA4ya AByMs pykamMM OT TIpyAM B Mapax.
15 pa3ButHe paBHoBecus | IIpbDKKM Ha OJHOM HOre C MPOABMKEHUEM BIIEpE], MU
MHH. 3a ronoBoi. Xoap0a MO TMMHACTUYECKOHN CKaMelke ¢
MeperrarnBanieM d4epe3 HaOuBHbIE M. Mrp.ymp.
«T"opstaast kapTomikay. [1/urpa «Y Koro MEHBIIE MSICH».
HUrpa B dhyTbOI.
53 Ilepenaua, pazsutue | [lepegaua msya. Ilogckoku ¢ mpoOABMIKEHWEM BIIEpEs,
15 paBHOBECHS MS4 3a TOJIOBOH. X0ap0a 110 THMHACTHYECKOI CKaMENKE C
MUH. neperrarnBanieM depe3 HaOwBHBIE Msuu. UWrp. ymp.
«Konobok». Il/urpa «Y koro meHsbuie Msuei». Mrpa B
¢dyTooJI.
54 Ipeokky U3 cTopoHsl | [IpBDKKK Ha IBYX HOTax BJOJIb KaHATA, IECPCIPBITHBAs,
15 B CTOPOHY, NTOJIbEM ero crpasa U cieBa. [lepeOpacbiBanue Msiua Apyr Apyry
MUH. | MfAYa yepe3 mHyp. Urp.ynp. «["onoBoit ynepxusas Msa». [1/m.:
«OXOTHHUKH U 3Bepu». M/m urpa «Y Koro Msia».
55 Ilepenaua msua B Ilepenaua Maua B Tpolikax. 3akperisTh yMEHHE NPbIraTh
15 TpOIKaX, IPBIKKU HA JIBYX HOTaX BJIOJb KaHATa, MEPENpPLITUBasi, ero clpapa
MMH. n cuea. Urp.ymp. «lonoBoil ymepxwBas msa». I1/m.
«[Totimait msta». Mrpa B pyT6o0II.
56 Ilepenaua, pazsutue | [lepegaua msya. Ilogckoku ¢ mpoOABMIKEHHWEM BIIEpEs,
15 paBHOBECHS MS4 3a TOJIOBOM. X0Ap0a 10 THMHACTHYECKOI CKaMENKE C
MUH. neperrarnBanieM depe3 HaOwBHBIE Msuu. UWrp. ymp.
«Komoboky». Il/urpa «¥Y koro menbie Msueii». Urpa B
¢dhyTOoI.
Anpens 57 yMel Hamanath, ymed | becena: ymei Hamanate, ymen 3amumarsca. TypHUp IO
3aIMIIAThCS, ynpouleHHo! urpe 2 Ha 2, 3Ha3
YIOPOILIEHHAs Urpa
15

MUH.
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Juarnoctuxa Benenue msua 3meiikoit — 10 M. He Tepsist msua (Benenue
58 Msi9a OCYILECTBIIAETCS MOCIEI0BATENbHBIMU TOTUKAMH,
BHEIIIHE! UM BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOMEI,
15 MIOOYEPE/IHO TO MPABOM, TO JIEBOH HOTOM);
MUH. VY aap no BopotaM — (paccTosiHHE 4M, pa3Mepsl BOpOT — 1
X 2 ™).
Bpocoxk ms4a 06 cTeHy | JIOBJISI €ro ABYMsI pyKaMH TI0CIIe
OTCKOKA.
59 [Ixomna ms4a, Ilepenaua msya AByMsT pyKamu OT TpyIH B Mapax.
pa3BuTHe paBHOBecHs | [IpbDKKM Ha OJHOM HOTE C MPOABIKEHHEM BIIEpEn, MU
15 3a TOJIOBOH. Xoap0a MO0 THMHACTHYECKON CKaMEHWKe ¢
MUH. nepemaruBanueM uepe3 HaOuBHble Msud. Mrp.ymp.
«opsgas kaprouikay. [1/urpa «Y Koro MeHble MI4ei».
Urpa B gpyr0oII1.
60 Ilepenaua, pazsutue | Ilepemaua msiva. IToACKOKM C NpPOABHMIKEHHMEM BIIEpeN,
paBHOBeCUs MsT4 32 TOJIOBOM. X0/10a 110 TUMHACTHYCCKON CKaMEHKe C
15 nepemaruBaHueM uepe3 HaOuBHble Msuu. Urp. ymp.
MUH. «Konobok». Il/urpa «Y koro meHsblie Msuei». Mrpa B
¢dhyTOoI.
61 Ipsokku u3 ctopors! | [IpbDKky Ha IBYX HOTax BAOJB KaHAaTa, IEPEIPBHITHBAL,
B CTOPOHY, ITOIBEM ero cmpasa u cieBa. IlepebpacbiBanne Ms49a IpyT APYTYy
15 Msua gyepe3 mHyp. Urp.ymp. «[onoBo# ynepxuBas Msaa». [1/n.:
MUH. «OXOTHHKH U 3Bepm». M/ urpa «Y KOro Msia».
62 ITepemaua ms9a B ITepemaya Msiua B Tpoiikax. 3aKperuisTh YMEHHUE MPHITaTh
TpOIKax, IPBIKKH Ha JIByX HOTaX BIOJb KaHaTa, MEPENphITHBas, ero clipaBa
15 n cneBa. Urp.ynp. «[onoBoit ynepxuBas msu». I1/u.
MUH. «[oiimaii mstu». Wrpa B ¢pyTtooi1.
63 yMmel Hamanats, ymell | becena: ymeill Hananath, ymei 3amumarecs. TypHUp 10
3aIMIIAThCS, ynpouleHHo# urpe 2 Ha 2, 31a3
15 YIPOILIEHHAs Urpa
MUH.
64 Jnarnocruka Benenue msua 3meiikoii — 10 M. He Tepsist msiua (Benenue
15 Msi9a OCYILECTBIIETCS MOCIEOBATENbHBIMU TOTUKAMH,
MUH. BHEIIIHE! UM BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOMEI,
IIOOYEPETHO TO MPABOW, TO JICBOW HOTOH);
VY nap o BopotaM — (paccrosiHue 4Mm, pazmMepsl BOpoT — 1
X 2 M).
Bpocoxk ms4a 06 cTeHy | JIOBJIS €ro ABYMsI pyKaMH TI0CIIe
OTCKOKa
Maii 65 O3HaKOMIICHHE C O3HakoMJIeHHE ¢ OOMaHHBIMH IBIDKEHUSMU. bpocaHue
0OMaHHBIMH MsT9a JpYyT APYTY ¥ JOBJIS €ro MOCie OTCKOKa oT mona. [1/
15 JIBDKEHUSIMU urpsl «He yporn msa», «MsI Becenbie pedsita - ¢
MUH. Msiaomy. Mirpa B @yrood.
66 Benenne ¢ Benenune msga ¢ oOMaHHBIME JBHXEHUsIME. [lepenada
0OMaHHBIMU Ms4a B mapax. Jcradera «Taukay - OIMH U3 HTPOKOB,
15 JBIKCHUSIMA nepe/IBUrasicb Ha pyKax, TOJKaeT repej codoi msy,
MUH. Jpyro# yaepxwusaeT ero Horu. I/urpa «OTOuBKa
oneneit». M/ urpa «0Ky4ox Ha criuHe» —
(opMHpOBaHUE NPaBUIbHONW OCaHKH.
67 Benenue ¢ yaapom Benenne ¢ ymapom mo Boporam. Ocradera «Taukay -
OJIUH U3 UTPOKOB, IEPEBUrasiCh Ha PyKaX, TOJIKACT Iepen
15 co00if Ms4, IpyToif yaepxuBaeT ero Horu. 1l/mrpa «Koro
MUH. Ha3BaJIM — TOT M JIOBHUT Msd». Mirpa B dyTOOII.
68 Benenue ¢ Benenue u mepemnaya. Bpocanwe Ms4a npyr npyry u
JambHenIen JIOBJISL €0 TIOCIIe OTCKOKa OT rosna. [T/ urper «He yporu
15 nepeaaveit Mmsda Ms9», «MBI Becenbie pedsita - ¢ Maaom». Mrpa B
MHUH. | TapTHEPY ¢yTooI.
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69 Benenue ¢ yaapom Benenne ¢ ymapom no Boporam. Ocradera «Taukay -

15 OJIUH U3 UTPOKOB, IEPEBUrasiCh HA PyKaX, TOJIKACT Iepen
MUH. co0o¥t Ms4, Apyroit ynepxusaer ero Horu. [l/urpa «Koro

Ha3BaJIM — TOT M JIOBUT Msiu». Urpa B GpyT0O0II1.

70 Benenue c Benenue u nepenaua. bpocanue msua apyr apyry u

15 JanpHeimeit JIOBJIA €To Nociie oTckoka ot nosna. [1/ urpel «He yponn
MHH. | Tiepefaden mMsua Ms9», «MBI Becenbie pedsita - ¢ Msaom». Mrpa B

mapTHEPY ¢yTooI.

71 Tlepenaua, pazsutue | Ilepemgaua msua. [Toackoku ¢ mpoaBUKEHNUEM BIEpE,

15 paBHOBECHS MS4 3a TOJI0BOH. X0ap0a 10 THMHACTHYECKON CKaMelike

MUH. C mepenarnBaHieM yepes HabuBHble Mstuu. Urp. ynp.
«Komnobok». Il/urpa «Y xoro menbie Msueii». Urpa B
¢dyTooJI.

72 Hrorosoe 3anarue Benenue msua npaBoii, J1€BOM HOTOH C MOCIEAYIOIIUM
15 yZIapoM 1o BopoTaM. Beaenue msda npaBoid, 1eBoi
HOroit u Bokpyr cedst. Urp. ynp. «Tpu mstuay» -

MHH 00YepeTHO EPEHOCUTh MM U3 00pyda B 00pyd — 1o
Tpu Ms4a, [1/u.: MeTkuid cTpestok» Monaj aHnue MIIoM B
00pyu4. Urpa B @yr6oJ.

Bcero: 72 3ansTus, 18 gacos.

2.2. llepcneKTUBHBIN IJIAH COBMECTHOI 00pPa30BaTe/IbHOI 1eATeILHOCTH

CpeAHMI JOMIKOJIbHBIN Bo3pact 4-5 Jjer.

Y4yeOHO-TeMATHYECKHH TJIaH

Pa3znen moaroroBku Bcero uacos
L. TexHuka nepeaBIKCHUS UTPOKA 7
2. OcTaHOBKa Ms4a 3
3 Benenue ms4ua 4
4. Urposas 8
5. TeopeTtnueckas 2
Hroro 24

TpeGoBaHus K YPOBHIO NOATOTOBKH BOCTIMTAHHUKOB.

3namo / noHUMAamMbp:

- pOJIb 3aHATUH N0 PU3NYECKON KyNbTYpe A (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS;

- [IpaBuJjia MOBCACHHA U TCXHUKHU 0e30IMacCHOCTH Ha 3aHATHIX U B CIIOPTUBHOM 3aJIC;

- Ha3BaHMs U YIPOIICHHbIE MpaBUia UTPbl B GyTOOII.

Ymemon:

- CBOOOJTHO OPUEHTUPOBATHCS Ha IIOMIAKE;

- BBIIIOJIHATD PAa3JIMYHBIC ﬂCﬁCTBHﬂ C MAYOM. 6pOC€lTL H JJOBUTH, KaTaTb, BOAUTD,

- B3aMMOJICMICTBOBATH IPYT C IPYTOM BO BPEMS UTPBI




- IIOAYHUHATE CBOHM HMHTCPCCHI HHTCpCC&MISKOMaHHBI.

MeTtoauka quarnoctuku ( [pminoxenue 3)

q)Ole:I NOABCACHHUA MTOIoOB peEaau3alii I[porpaMmMbl; HTOI'OBBIC 3aHATHA,

COPCBHOBAHHsA, CIIOPTHBHBIC Pa3BJICUCHUA, CIIOPTHUBHBLIC IIPa3JHUKK COBMCCTHO C

POOAUTCIIAMMU.

JAuarsocruyeckasi Kapra no onpeaeJIeHI0 YPOBHSA YCBOCHHUS NPOTrPaMMBbI 110

o0yuenuro urpe ¢ msguom (Ilpuioxenne 4)

YueOHO-TeMaTHYEeCKHii IIaH

MecsL Nen/n | Tema 3ansiTus Copeprxanue
CeHTI0p 1 npocTeninne Becena: npocreiimue npaBuia Urpbl. BCloMHUTE OCHOBHBIE 3JIEMEHTBI TEXHUKH UIPBI.
b 20 [IPaBUJIA UTPBI Pa3zmunka. Urpa B ¢pyrdon
MUH.
2 Kak uz0exarn Becena: kak nzbexaTh TpaBMaTu3Ma. BeeHue Msya 1mo npsMou, 3MeHKoi. Y aapel B
20 TpaBmMaTu3Ma? uenb. Pazmunka.
MUH. HUrpa B hyTbOI.
JnarHocTtuka Pasmunka. Benenne mstaa 3meiikoit — 10 M. He Tepss Msda (Benenne msga
3 OCYIIECTBIISICTCS TTOCIIEI0BATEIbHBIMU TOTYKAMHY, BHEIIHEH WIN BHYTPEHHEH CTOPOHOM
20 CTOTIBI, ITOOYEPETHO TO MPABOH, TO JIEBOK HOTOM);
MHAH. Vnap no BopoTam — (paccTosinue 4M, pazMepsl BopoT — 1 X 2 ).
4 [pboKKY 13 Pa3zmunka. IIppbKKK Ha IByX HOTax BJOJIb KaHaTa, NEpenpbhIruBasi, €rO CrpaBa i clesa.
20 CTOPOHBI B [epebpacsiBanne Ma4a apyr apyry udepes mayp. Urp.ynp. «I'0oBo# yaepxKuBas M.
v, | CTOPOHY, IT/n.: «OxotHUKH U 3Bepu». M/i urpa «Y koro mstu». Urpa ¢yrdo.
HOJBEM Msua
5 Ilepenaua msua Pasmunka. Ilepenadya msiua B TpolikaxX. 3akpeIUIATh yMEHHUE IpHIraTh Ha JBYX HOTrax
20 B TpOiiKax, BJOJIb KaHATa, IepenphIruBasi, €ro crpana u ciesa. Urp.ymp. «['onoBoit ynep>kuBas Msiu».
MUH. | TIPBDKKU [1/un. «Ilotimaii msu». Urpa B ¢pyT0O0I1.
6 npocTeune Paszmunka. becena: nmpocteiinme npasuia Urpsl. BCMOMHUTE OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI
20 MIpaBUJIa UTPBI TeXHUKHU Urpsl. Urpa B GpyTbdoIT
MHUH.
7 Kaxk n36exatpb Pasmunka. becena: kak n30exars TpaBMaTu3Ma. BeneHue Msda 1o MpsiMoid, 3MEeHKOH.
20 TpaBMaTH3Ma? Y napsl B ienb.
MUH. HUrpa B hyTbOI.
] JnarHocTtuka Pasmunka. Benenne mstaa 3meiikoit — 10 M. He Tepss Msda (Benenne msga
20 OCYIIECTBIIAETCA NOCIIE0BATENLHBIMU TONIKAMH, BHEIIHEH Wi BHYTPEHHE! CTOPOHOI
M CTOIIBI, HOOYEPETHO TO MPABOM, TO JIEBOH HOT'OM);
) VY nap no Boporam — (paccrosiHue 4M, pa3Mepbl BOpoT — 1 X 2 M).
OKTSI0pb 9 IMxona msua Pa3zmunka. [lepeOpaceiBanue Msya Apyr ApYry cTosi cioco0 cHu3y (paccrosiHue 3-4 M).
20 Metanue Manoro Msiua BJajib npaBoil u nesoi pykoil. Urp. ymp.: «Iloackok», «Tonkuu
MUH. — noiimaiiy. I1/.1.: «BoeBonax». Urpa B ¢pyroou.
Ikomna msua Pa3zmunka. [lepeOpacrsiBanue Ms4a Apyr ApYry cros crocol u3-3a rojoBsl. Meranue
10 MaJIOTO Ms4a B BEPTHKAJIBHYIO 11€J1b, B OPOCKE Ms4a BBEPX U JIOBJIE €r0 ABYMS PYKaMHu.
20 Urp. ynp. «'onoBoit yaepxuas Msay», «Iloackoky, «Msa B 00pya». [1/n.: «Komo6ok».
MUH. Urpa B dyrdoI.
1 IIpeokKy 3 Pa3zmunka. IIpplKKK Ha IBYX HOTaxX BJOJb KaHAaTa, NEPENpHIrUBasd, €TO CripaBa i ClieBa.
20 CTOPOHEI B ITepeOpacsiBanne Ma9a apyr Apyry depes mHyp. Urp.ymp. «I'0noBoil yaepxKuBas Msa».
v, | CTOPOHY, [T/n.: «OXOoTHHKH 1 3Bepr». M/IT urpa «Y KOTO M.
HOABEM MsTda
12 Tlepenaua msua Pasmunka. [lepemaga Ms4a B Tpolkax. 3aKperuiiTh YMEHHE MPHITaTh Ha JBYX HOTAx
20 B TpOiiKax, BJOJIb KaHATa, IepenphIruBasi, €ro crpana u ciesa. Urp.ymp. «['onoBoit ynep>kuBas Msiu».
MUH. | TIPBDKKU [1/n. «Ilotimaii Msu». Urpa B ¢pyT0O0I1.
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13 npocreiine Pasmunka. becena: mpocreiiue npasuiia urpsl. BCmoMHUTH OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI
20 IIPaBUJIA UTPBI TexHUKH Urpbl. Urpa B gyrdon
MUH.
14 Kak uzbexatsb Pa3zmunka. becena: kak n3dexars TpaBMaru3Ma. Benenune Msda o mpsMoi, 3MEHKOH.
20 TpaBMaTusma? VYaapsl B Lenb.
MUH. Urpa B pyrdoII.
15 [Mxona msua Pa3munka. bpocanue Ma4a apyr Apyry BIepeA-BBEPX OT FOJIOBHI IByMsI pyKaMu B
20 npucene. OTOuBanue Ms9a 00 CTEHKY ¢ XjonkoM. Urp. ynp.: «OrouBamkny, [1/m.:
MUH. «Jleryunit msiay. Urpa B pyT601.
16 [Ixomna ms4a, Pasmunka. [lepeOpachkiBanue Msiua APYT APYTY CTOSI C OTCKOKOM Ms9a OT ToJia. bpocok
20 CKOpPOCTHOE M8 IBYMs PyKamH OT IPy/ B CTEHY H JOBIIA €T0 NapTHEPOM, CTOALIMM C3a/Iy.
vy, | BEAEHHE 110 Benenue msua o npsmoit. Urp. ynp.: «He 3anens npeamer», «bbICTpO 32 MI4OM).
IPSIMOM [1/n.: «3ammura kpenoctn». Urpa B pyTtodoI.

Hos6pb [Ixomna ms4a. Pasmunka. [lepeOpackiBanuie Msiua APYT APYTY CTOS HA KOJEHSIX, CIUHON APYT K IPYTY.
17 Benenue c Benenue msiua ¢ octaHoBKO#M M n3MeHeHHeM ckopocth. Urp. ymip.: «Ilepenocka msiueiny.
20 OCTaHOBKOH U IT/u: «Urpaii, urpaii, M4 He Tepsii». M/n urpa «IloBropu-ka». Urpa ¢pyroou.

MUH. | U3MEHEHHEM
CKOpOCTH
[Mkona msua, Pa3zmunka. [lepeOpacsiBanue Msya Apyr APYry ¢ XJIOMKOM, TOBOPOTOM. MeraHue B
18 CKOpPOCTHOE L[eJIb U3 UCXOJHOTO IOJI0XKEHUs, CTOsl Ha KONEHAX. BeneHue ¢ uaMeHeHnemM
20 BEJCHUE C nanpasnenust Urp. ynp.: «llepenan-caaucey». [1/u.: «Ycneit noiimars». Urpa B Gpyr00I1.
MHH. | H3MCHEHHEM
HaIpaBJICHU
Texnuka Pasmunka. ber uepe3 HaOuBHBIC MSYH. Y Japbl 0 HETIOABHUKHOMY MSIAy TIPaBOH 1
19 TIEPEBIDKEHUS, | JIEBOW HOTOM ¢ pa3dera. Benenue msa4da ¢ u3MeHeHHueM HanpasiaeHus. Wrp. ymp.
20 CKOpPOCTHOE «JIoBkHe pedsiTa» - BeIeHHE Ms4a 1o psMoi, «He BBITycKail MsSq U3 Kpyray - IeTH
MHH. | BeJeHUE OBICTPO TIpearoT M4 Horoi mo Kpyry. I1/n. «IlycToe MecTo» (MATHAIIKA C BEI30BOM).
HUrpa B dhyTbOI.
Benenue msua, Pazmunka. Benenue Msiua Mexly OpUeHTUpPaMU. Y Aapbl IO HETIOJABIKHOMY MAYY.
20 yZAapsl 10 Urp.ymp. «[logsuxkHas uenby» - 1eTH OBICTPO MEPEaloT M4 HOTOH, CTapasich MONacTh B
20 HETIOJBIDKHOMY | Bojsimiero, «Hei mstu nanbiue?». [1/u. «PasHonserHslit Msank». M/n urpa «Tuk-Tak».
MUH. | Ms4y
[Mkona msua. Pa3zmunka. [lepeOpacsiBanue Ms4a Apyr APYry CTOsl Ha KOJCHSX, CIIMHOM APYT K APYTY.
21 Benenue c Benenue msua ¢ ocTaHOBKOH M n3MeHeHHeM ckopocTi. Urp. ymp.: «Ilepenocka msueil».
20 OCTaHOBKOH U [T/u: «Urpaii, urpaii, M4 He Tepsit». M/mm urpa «IloBTopu-ka».
MHH. | H3MCHEHHEM
CKOpPOCTH
[Ixomna ms4a, Pasmunka. [lepeOpackiBanue Msida APYT APYTY C XJIOMKOM, IIOBOPOTOM. MeTaHue B
22 CKOpPOCTHOE IIeJTh U3 FICXOJHOTO TTOJIOXKEHUS, CTOSI Ha KOJICHAX. BeneHne ¢ n3MeHeHneM
20 BEJICHUE C Hanpasienus Urp. ymp.: «[lepenan-cagucey. [1/u.: «Ycmeit moiimatey». Urpa B ¢pyTdO0I.
MHH. | H3MCHEHUEM
HarpaBJeHUs
TexHuka Pa3zmunka. ber yepe3 HaOuBHBIE MsIUM. Y Aaphl 110 HETIOBI>KHOMY MSUy ITPaBOi U
23 HepeNBIKEHUS, | JIEBOW HOToM ¢ pa3bera. Benenue msua ¢ usMeHeHueM Hanpasienus. Mrp. ynp.
20 CKOpPOCTHOE «JloBkue pedsiTa» - BeeHHe Msua 1o npsiMoi, «He Bbimmyckaii M4 U3 Kpyray - IeTH
MUH. | BeleHHE OBICTPO MpenaoT M4 HOTO#t 1Mo Kpyry. I1/n. «Ilycroe MecTo» (IATHAIIKH C BEI30BOM).
Urpa B gpyr0o0II1.
Benenue msua, Pa3munka. Benenue Ms4a Mexxay OpUEHTUPaMH. Y Iapbl 10 HENOJABIDKHOMY MAYY.
24 yZAapsl 1o Urp.ymp. «Ho;uEnxcHas{ LIEJIB - A€TH OBICTPO nepeJialoT M HOTOH, cTapasch MNONACThb B
20 HENOJBUKHOMY Bozsero, «YUeit Msa ganbie?y. [1/u. «Pa3HONBETHBIN MTIUK». M/ urpa « TUK-Taky.
o, | MY Urpa dyrdor.
Jlexabp 25 Texuuka Paszmunka. ber no npsmoii u cinao# Briepen. [lepenaua msua naptHepy. Benenune msiua
b 20 MepeBUKEHUS, Mexay opueHTHpaMu. Wrp.ymp. ». «O0paTHBIH oe31» - OeT IpsIMON U CITMHOK BIIEpe]T,
M nepegaya Msda «®DyT601 BIBOEM» - HTpa B Iapax: MPUEMBI Msda — UTPOBas 3a/1a4a — He TOTEPSATh M,
) BeieHHe Mstua ¢ nepepaud. [1/m «Ms4 u BepeBka». M/i urpa «byib BHUMATEIbHBIMY.
26 Ilepenaua msua Pa3munka. Ilepegaua msiua 1pyr Apyry B ABIDKCHHUU. Y Japhl IO BOPOTaM; yAap Ms4a o
20 B JIBUKCHUY, creny u obpatHo. Urp.ynp.«Tounsiii yaap», «Kro 6onblie otoobeT». I1/1.
MHH. | yAapsl 1o «[Istaamkny. Urpa B ¢pyrdo
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KaTsLeMycs
MY
Benenue msua Pa3zmunka. Benenue msiua BoKpyr oOpyda paBoii U JIEBOit HOTOH B pa3HBIX
27 BOCBMEPKOH, HanpasieHusx. [lepenada ms4a Horoi no kpyry. Y papsl no Boporam. Urp.ymp.
20 nepenaya Msia «Boxkpyr cBeTta» -BeieHHE Msiua BOKPYT 00pyda IpaBoii ¥ JEBOH HOTOH B pa3HbIX
MHUH. | TO Kpyry HarnpasieHusx, «He BblmyckaTh Msid U3 Kpyray, «3abeii B Bopotay. [1/n. «beble
Measean». Mrpa B pyTdo
8 Benenue MAa Pa3zmunka. Benenue msiua BOKpyr oOpyda npaBoii u 1eBoit Hoi"oi/i B Pa3sHBIX
20 BOCBMEPKOIA, HamnpaBiieHusX. Benenne msiua nzipaMH. Ilepenaua msua HOTOM IO KpyTy. Urp. ymp.
v, | TEPenai Ma «Benenne msaa mapamm», «3abeii B BopoTtay. [1/n. «Msa ¢ Tonotom». Urpa B ¢yrOoII.
29 Texuuka Pa3zmunka. ber o npsAMoii v CIMHOMN BIIEpe/. I:Iepez[aqa Msga napTH?py. BC,Z[teI/Ie Msga
20 MePeABIDKCHHS, | MEeXAy opueHTHpamu. Urp.ymp. ». «OOpaTHBIi moe3my - Oer mpsMoi i CIMHOH BIIeper,
M nepenaya Msia «®DyTO01 BIIBOEMY - Urpa B Mapax: NIpHEMBbl Msi4a — UTPOBast 3a7a4a — He OTEPSTh MY,
) BeieHHe Mstua ¢ nepepaud. [1/m «Ms4 u BepeBka». M/i urpa «byib BHUMATEIbHBIMY.
[lepenaua mssua | Pasmunka. [lepenaua mMstua Apyr Apyry B ABMKCHUH. Y Japbl 110 BOPOTaM; yAap Msda o
20 B JIBUKCHUY, creny u oopatHo. Urp.ynp.«Tounsiii yaap», «Kro 6onblire otoobe». I1/1.
20 yAapsl 110 «[Iataamkny». Urpa B ¢pyrdon
MHUH. | KaTdmemycs
MY
Benenue msua Pa3zmunka. Benenue msiua BOKpyr oOpyda IpaBoii U JIEBOit HOTOH B pa3HBIX
31 BOCBMEPKOIA, HamnpasieHusx. [lepegaua msiua HOroit mo kpyry. Y gapsl mo Bopotam. Urp.ymp.
20 nepeaava mMsqa «Boxkpyr cBeTay -BelleHIe MS9a BOKPYT 00pyda IpaBoi U JIEBOW HOTOH B pa3HBIX
MHH. | IO Kpyry HampaBieHusx, «He BBITyckaTh M4 U3 Kpyray, «3abeif B Bopotay. [1/n. «bensie
Mensean». Mrpa B gyrooa
Benenue msua Pasmunka. Benenne Msga BOKpyT 00pyda MpaBoi U JIEBO HOTOW B pa3HBIX
32 BOCBMEPKOIA, HamnpasiieHusX. Benenne msiua napamu. [lepenaya msaua Horo# o kpyry. Urp. ymp.
20 nepenayn Msa4da «Benenne msaa mapamm», «3abeit B BopoTtay. [1/n. «Msa ¢ Tonotom». Urpa B ¢yrOoII.
MUH.
SIHBaphb 33 Urpa B dpyrOon Pasmunka. Urp. ynp. «C nByms msiuamuny, «bopbba 3a mstu». Mrpa B ¢pyr00I1.
20 10 3aJJaHUI0
MUH.
[Mxona msua Pa3zmunka. [lepeOpacsiBanue Ms4a U3 OAHOU pykH B pyryto. OtOnBanue Mmsya Ha
34 Mmecre. [TogOpacsiBanne Msi4a 1 JIOBIIS €ro IByMsi pykamu. [IpokaTsiBaHKe Ms4a BIEpe[
20 rojoBoii. Urp. ymp. «Ilepenain - caguce» -Opocku u J0BIs Ma4a, «CBeTodop» - BO
MUH. BpeMsI BBITIOJTHEHHS Oera 110 KpyTy Ha KpacHBIN IIBET IPHUHATH CTOWKY OackeTOomuCTa.
IT/u «Canku ¢ Msiaom». M/m urpa. «Ilepemait M4 coceny».
35 [Ixomna ms4a, Pasmunka. Xoap0a ¢ mogOpackiBaHHEM Msda M JIOBJICH ero AByMs pykamu. Benenue
20 BEZICHHUE C MsT9a C O6MaHHBIMI/IU JBIDKCHUSIMIL. I/Irpz. yrp. « [yHHETB» - TPOKATHIBAHUE MSIa MEKIY
ML 0OMaHHBIMH Hor, «JIoBH, Opocaii — magaTe He naBaii» - mepedpacsIBaHNE Ms9a APYT APYTY B
JIBHKCHISIMHU osicTpoM Temre. I1/u «3a msaomy». M/m urpa «byas BHUMaTEIIEH».
[Ixomna mMsiua Pasmunka. Xoap0a 1o riMHACTHYECKOH CKaMelke ¢ OTOMBaHUEM Msda 00eMMHU PYKaMH.
Bpocanue msua u stoBist ero aBymsi pykamu. Urp. ymp. «Tpu msiaay - nooyepetHo
36 NIEPEHOCUTH MSTUN U3 00py4a B 00pyd — I10 TpH Ms4a, « T yHHEIb) - IPOKaThIBAaHNE Ms4a
20 Mexay Hor, «JloBy, 6poca“171 — MajiaTh He JaBai» - nepeOpacbIBaHNe Ms4a IPYT ApYTy B
M ObicTpoM Temne, «MeTKHi CTpesok» - MomaiaHue MI4oM B 00pyd, I1/n. «OXoTHHKHN H
) yTkm». Urpa B ¢pyroou.
[kona msaa Pasmunka. [lepeOpachiBaHue Msiua U3 OHOM pyKH B Apyryro. OTOMBaHWe Msda Ha
37 Mmecte. [logOpaceiBaHne Ms9a | JIOBIIA ero IByMs pykamu. [IpokaTsiBaHue Ms9a BIiepes
20 rojoBoii. Urp. ymp. «Ilepenain - caguce» -Opocku u J0BIs Ma4da, «CBeTodop» - BO
MUH. BpeMsI BBITIOJTHEHHS Oera 110 KpyTy Ha KpacHBIN IIBET IPUHATH CTOWKY OackeTOomucTa.
IT/u «Canku ¢ Msiaom». M/m urpa. «Ilepemait M4 coceny».
38 [Ixomna ms4a, Pasmunka. Xoap06a ¢ mogopackiBaHUEM Msda M JIOBJICH ero AByMs pykamu. Benenue
20 BEJICHUE C Ms4a ¢ 06MaHHLIMI/I“ JBIDKCHUSIMH. I/Irlg. y1p. «TyHHeNb» - MpoKaThIBaHHE Ms4a MEXIY
M 0OMaHHBIMU Hor, «JloBu, Opocaii — majaTh He aBaib» - nepedpacsiBaHUEe Ms4a APYT APYTY B
| ABWKeHHAMU obictpoM Temne. [1/u «3a Mssyom». M/ urpa «bynip BHEMaTeneH».
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IIIxona Mstua

Pa3zmunka. Xoap0a 1o THMHACTHYECKOH CKaMelike ¢ OTOMBaHUEM Msiya 00EMMHU pyKaMH.
Bpocanue Ms4a u 0B ero AByMms pykamu. Wrp. ymp. «Tpu Msuay - moodepeHo
MIEPEHOCHUTH MSTUU U3 00py4a B 00pyd — 110 TpH Ms4a, « T yHHEIb) - IPOKaThIBAaHNE Ms4a

3?) Mexay Hor, «JloBu, 6pocaul71 — MajiaTh He JaBail» - nepeOpachIBaHNe Ms4a JIPYT IpYTy B
M ObIcTpoM Temrle, «MeTKuil CTpestok» - rmonaganue MsiuoM B o0pyd, I1/u. «OxoTHUKH 1
’ yTKu». Urpa B pytodoI.
[kona msaa Pasmunka. [lepeOpackiBaHme Msiua U3 OHOUM pyKH B Apyryro. OTOMBaHne Msda Ha
25 mecrte. [logOpacsiBanne Ms9a | JIOBIIS €r0 AByMs pykamu. IIpokaTsiBaHHe Ms9a BIEpe]
20 rojoBoii. Urp. ymp. «Ilepenain - caguce» -Opocku u J0BIs Ma4a, «CBeTodop) - BO
MHUH. BpEM: BBITIOJHEHUS Oera 1o KpyTy Ha KPacHBIH I[BET IPUHATH CTOHKY OackeTOonncTa.
[/u «Canku ¢ Mmsaom». M/n urpa. «[lepenait Msiu coceny». Urpa gpyrdon
(espan 41 Ilepenaua msua Pa3smunka. [lepenaua ma4a apyr apyry B 6bictpoM Temne. OTkpbiBanue. Urp.ymp.
b 20 B 1apax, «JloBm, Opocaii — nagate He naBaii», «TyHHENbY» -IIPOKaTHIBAHUE Ms4a MEXLy HOT,
MUH. | OTKpBIBaHUE «Mertkuii crpenok». I1/u. «3aiimu cBoO0IHBII Kpy)KoK». Mrpa B (hyT6oII.
[epenaua msua Pasmunka. [lepenaua Msua B nBrokeHnu. Bepenne msua. [lepenaya msiua npyr apyry ©
42 B JIBUOKCHMH, NepeIBMKCHHUEM 10 TUToniazke napamu (otkpoiBanue). [1/u. «JloBist oneneid», «Msy
20 OTKpBIBaHUE. kanurany». Mrpa B ¢pytooI.
MHUH.
Benenue c Pa3munka. Benenue ¢ nocineayromuM yaapoM B 1ellb, C pa3HbIX y4acTKOB noist. Wrpa B
HOCIEAYIOUIM ¢dytooa. Penakcanus «Haenune ¢ noxaem». Urpa ¢pyrooa.
43 yZAapoM B LieJb
20
MHUH.
44 Benenue msua ¢ Pasmunka. Urp. ymp. «byab JOBKUMY - BeICHHE Ms4a C MPEISTCTBUAMH (BEpEBOYKA).
20 npernsatctBusiMu | Wrpa B ¢yr6oi. Pemakcanms «Bommednsit con». Urpa ¢pytoor.
MHUH.
45 Tlepenaua msua Pasmunka. [lepegaua msqa apyr apyry B OpicTpoM Temre. OTkpeiBanue. Urp.ymp.
20 B IMapax, «JloBwm, Opocait — magath He AaBaity, «TyHHEb)» -NIPOKATHIBAHUE MsTda MEXTy HOT,
MHH. | OTKpBIBaHHE «Metkwuii ctpenoky. I1/u. «3aiiMu cBOOOIHEIH KpyKOK». Mrpa B (hyTOOI.
46 Tlepenaua msua Pasmunka. [lepegaua msiua B nBukennn. Begenue msua. [lepenada msiua npyr apyry ¢
20 B JIBUKCHUY, HepeIBMKCHHUEM 10 TUToniaake napamu (otkpoiBanue). [1/u. «JloBist oneHeid», «Ms4
MHH. | OTKpBIBaHHE. kanurany». Mrpa B ¢pyrooi.
47 Benenue c Pa3munka. Benenue ¢ nocineayromuM yaapoM B 1elib, C pa3HbIX y4acTKoB noust. Wrpa B
20 HOCIEAYIOUIIM ¢ytooa. Penakcanus «Haenune ¢ noxaem». Urpa ¢pyrooa.
v, | YAAPOM B Lelb
Benenue msiua ¢ | Pasmunka. Urp. ynp. «byzapb T0BKUM» - BEJCHUE MsiUa C IPETIATCTBUAMHU (BEPEBOUKA).
48 npenarcreusiMu | Urpa B pyroon. Penakcanms «Bommednsiit con». Urpa ¢yroomn.
20
MUH.
MapT 49 Hepe;ulaqa Ms4a Pa3munka. [lepenaua MAda B Tpoiikax. IIppixku Ha O{LHOﬁ HOTe € MPO/BIDKEHHEM
20 B TpOiiKax, BIIEpe]l, MY 32 rOJI0BOH. X0/b0a 110 THMHACTHYECKOH CKaMelKe ¢ repelaruBaHieM
MUH pasBurue yepe3 HabusHbIe Mstun. Urp. ynp. «Kro 6sicTpee?». [1/urpa «Ilycroe mecto». M/m urpa
| paBHOBecus «Msa o kpyry». Urpa ¢yroo.
50 [Ikomna msua, Pasmunka. Ilepenaua mMsua uepes CeTKy B mapax criocoOoM u3-3a rosyioBsl. [loszaHue
20 nepesiata Maua B | 10 Ayramu, rOJIOBOH TpoKaTbIBas HaOMBHOM M. Hepe;“[aqa Ms4a B TPOHKax, B
v, | TPOTKaX B nBikeHnu.  [l/murpa «Ycnel nepedexatb». «3apaBcTBYH, foronu!». Mrpa B ¢pyrodour.
JBIKCHUHT
5 PazBuTne cuner Pa3zmunka. Ocradera «Tauka» - OUH U3 UTPOKOB, IEPEIBUTAsICh HA PyKaX, TOJIKAET
20 Y KOOpAWHAIIMK | TIepe] cO00M MsTd, Ipyro yuepskuBaet ero Horu. I[1/urpsr «ltanap. Msauk KBCEX}’»,
ML «Ynouka». Urpa B pyrdos. M/m urpa «Ky3neunk» — ¢popMupoBaHUE MPABUIHHOM

ocanku. Mrpa ¢gyrodo.
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ONEeMEeHTBI UTPbI

Pasmunka. bpocanue Ma4a qpyr Apyry U JOBIS €ro Hocie oTckoka oT. Mrpa B 3aiiunka

52 B BOJICHO0M 3x1. I/urpel «He yponn msu». «MsI Becenble pedsra - ¢ madom». Urpa B pyr6on M/n
20 urpa «Cuenait purypy». Urpa dyrboa.
MUH.
53 Ilepenaua msiua Pasmunka. I[lepegaua msiua B Tpoiikax. [IpbpkKy Ha OAHOM HOTE € MPOJABUIKEHUEM
20 B TpOHKax, BIIEpe]l, Ms4 32 roJI0BOH. X0/p0a 110 THMHACTHYECKOH CKaMelKe ¢ repelarnBaHieM
MUH pasBurue yepe3 HabusHbIie Mstun. Urp. ynp. «Kro 6sicTpee?». [1/urpa «Ilycroe mecto». M/m urpa
" | paBHOBecus «Ms4 1o Kpyry».
54 [kona msu4a, Pasmunka. Hepez(aqfl Msia 4epes CeTKy B Mapax CrocoOoM u3-3a ronomﬂ.vl'[omaHne
20 Mepesiatia MAa B | MO IYTaMH, TONOBOH NMPOKATbIBas HaOWBHOW M. Hepezvlaqa Ms4a B TPOWKaX, B
v, | TPOTKaX B mewkennn.  Il/mrpa «Ycneit nepebexatsy». «3apaBcTBYH, noronu!». Urpa B pyrdo.
JIBIDKEHUH
55 PasBurne crbt Pasmunka. ?CTad)eTa «Tequa» - OJINH U3 UTPOKOB, TIEPEIBUTASICH HA PyKaX, TOJIKACT
20 ¥ KOOpAWHAIIMKN | Tepex coOoi M4, Ipyroit yaepxkusaet ero Horu. I1/urpsr «tanmp. Mstank KBEPXY,
ML «Ynouka». Urpa B pyrdos. M/m urpa «Ky3neunk» — ¢popMupoBaHUE MPABUIHHOM
OCAaHKU.
Onements! urpsl | Pazmunka. bpocanue msiua npyr npyry ¥ JI0BIIs €ro nociie 0Tckoka ot. Urpa B 3aifunka
56 B BOJICHOO0M 3x1. I/urpel «He yponn msu». «MsI Becenble pedsra - ¢ madom». Urpa B pyr6on M/n
20 urpa «Caenaii purypy».
MUH.
Arnpenb 57 KaK I0CTHYb Pa3munka. becena: kak 10CTHYb NON0XKUTENBHOTO pe3ynbraTta? Hrpa no ynpouieHHbIM
20 MOJIOXKUTENBHOr | mpaBuiaM 3 Ha 3
MHH. | O pe3yibrarta?
Tlepenaua msua Pa3zmunka. [lepenaua msiua B Tpoiikax. [IpsKKY Ha OJJHOI HOTe C IIPOJBUKEHUEM
58 B TpOIKax, BIIEpEI, MSTY 32 TOJIOBOM. X0/1p0a IO TAMHACTUYIECKOM CKaMeHKe ¢ rmeperaruBaHueM
20 pa3BuTHE yepe3 HabuBHBIE Mstau. Urp. ymp. «KTo Ov1cTpee?y. [1/urpa «Ilyctoe mecto». M/m urpa
MUH. | PaBHOBeCHS «Ms9 IO KpYyTy».
59 [Ikona msua, Pasmunka. [lepenaua mMsiua yepes ceTKy B mapax cnoco0oM n3-3a rosiosbl. [lonzanue
20 nepesiata MAa B | [OJ Ayramu, TOJIOBO# NpoKaTbIBas HAOWBHOW M. Hepe}i[aqa Ms4a B TPOWKAX, B
v, | TPOTKaX B nBwkeHnu.  [l/murpa «Ycnel nepedexatb». «3apaBcTBYH, foronu!». Mrpa B ¢pyrodour.
JIBIDKCHUH
PasButue cuibt Pasmunka. Dcradera «Taukay - OIMH U3 UTPOKOB, TIEPEIBUTASICH HA PYKAX, TOJIKACT
60 Y KOOpAWHAIIMK | Tiepes co0oi Msd, ApyTroi yaep:kuBaeT ero Horu. 11/urper «Itanap. Msduk KBepxy»,
20 «Ynouka». Urpa B pyrdos. M/m urpa «Ky3neunk» — ¢popMupoBaHUE MPABUIHHOM
MUH. OCaHKH.
61 OnemeHTH UTpel | PasMunka. bpocanne mMsia qpyr apyTy U JIOBJISI €T0 MOCiie 0TCKOKa oT. Mrpa B 3aifunka
20 B BOJICHOOIT 3x1. IT/urper «He ypouu msta». «MbI Becelbie pedsrta - ¢ Mssdomy». Urpa B pyTdon
M/n urpa «Cnenait urypy».
MUH.
Jnarnocruka Pasmunka. Begenne msua 3mexoit — 10 M. He Tepsist msiua (Beagenue msaua
OCYIIECTBIISICTCS TTOCIIEI0BATEIbHBIMU TOJYKAMHU, BHEIIHEH WM BHYTPEHHEH CTOPOHOM
62 CTOIIBI, HOOYEPETHO TO MPABOH, TO JIEBOH HOT'OM);
20 VY nap no Boporam — (paccrosiHue 4M, pa3Mepbl BOPOT — 1 X 2 M).
MUH.
63 KaK JOCTHYb Pasmmunka. becena: kak moCcTHYb MOJIOKUTENBHOTO pe3ynbraTa? Wrpa mo ynmpouieHHbBIM
20 MOJIOKHUTEIBHOT | TIpaBuiaM 3 Ha 3
MHUH. | 0 pe3yibTarta?
64 Hepezulaqa Msga Paszmunka. Ilepenaua Mf[‘{a B Tpoiikax. [Ippixku Ha O,E[HOP'I HOEC C MIPOJIBMYKECHUEM
20 B TPOMKax, BITEpEI, MY 32 TOIOBOW. X0ap0a 110 TMMHACTHYECKON CKaMeHKe ¢ TiepermaruBanueM
MU pasBHUTHE yepe3 HaOuBHBIE Mstau. Urp. yrp. «KTo Op1cTpee?y. [1/urpa «Ilyctoe mecto». M/m urpa
" | paBHOBecHsl «Ms4 1o Kpyry».
Mai 65 PazButune Pasmunka. ber o xoopauHanmoHHOM teceHke. @yTOoNbHOE myTemecTBue. [1/m.
20 KOOpAMHALNHY, «[IaTHamku ¢ MT9oM», «becoKOWHBIN Msd». M/ urpa « BBI30B [0 UMCHMY.
v, | TEXHHKa

BJIAJCHHUSA MAYOM
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Bcero:

66 PazButne Pa3zmunka. Xoap0a 1o rHMHACTHYECKOH CKaMbe C EPEKJIabIBaHIEM MaJIoro Msua
20 paBHOBecHS, niepen co0oi U3 MpaBoi pykH B JieByto. OTOMBaHME Ms4a OT CTEHBI U JIOBJIS €r0 JBYMS
v, | TEXHHKa pykamu. dyTOOIIBHOE MTyTENIECTBHE.
BJIaJICHUS MSTIOM
67 Hrpa Pa3munka. Urpa no ynpoieHHsM npasuiaam 1 Ha 1
20
MUH.
68 Hrpa Pasmunka. Mrpa mo ynpomieHHbIM paBmiiaM 4 Ha 4
20
MUH.
PasBurne crbt Pasmmunka. Ocradera «Taukay - OIWH U3 UTPOKOB, TIEPEIBUTASICH HA PYKaX, TOJIKACT
69 1 KOOpAMHAIIMK | Tiepen coboit Mstd, Apyroit yaepxkuBaeT ero HOTU. [1/urpsl «llTarmp. Msauk KBepxy»,
20 «Ynouka». Urpa B pyrdos. M/m urpa «Ky3neunk» — ¢popMupoBaHUE MPABUIHHOM
MUH. OCaHKH.
70 OnemenTs! urpsl | Pasmunka. bpocanue Ms4a apyr Apyry M JIOBJISI €ro mocie oTckoka oT. Mrpa B 3aifunka
20 B BOJICHOON 3x1. I/urpel «He yponu msu». «MslI Becenble pedsra - ¢ Madom». rpa B pyr6on
M/n urpa «Cnenait urypy».
MUH.
71 HUrpa Pa3munka. Urpa no ynpoieHHsIM npasuiam 4 Ha 4
20
MUH.
Hrorosoe Pasmunka. Urp. ynp.: «BbIUIO COTHIIE U3-32 PEUKW» - O€T BPACCHITHYI0, OBICTPO
72 «BoumeoHbIe MTOCTPOUTHCS BO3JIe CBoero o0pyda. «[lomaan B KOp3WHY» - OPOCOK Ms4a B KOP3UHY
20 MSIH» pa3HBIMH CITOCO0aMHU, ¢ pa3HbIX TodeK. [1/u. «["oHKa MsUel», «Y KOTO MEHbIIE MSYeiiy,
MUH. «3aiiMu CBOOOIHEIH Kpy>KOK». M/ urpa «Pydeek ¢ Msaom».
72 3ansATHSA 24 yaca.

2.3. IlepcieKTUBHBIN IJIAH COBMECTHOM 00pa30BaTeJIbHOM AeSITeJIbHOCTH

CTapIIUii JOIKOJbHBIA BO3pacT 5-6 JieT

Y4eOHO-TeMATHYECKHH TIJIAH

Pasznen moaroToBku Bceero yacos

Texnuka NEPCABMKCHHUA UTPOKaA

Y iapel o M4y

OcTaHoBKa Ms4a

Benenne msaua

[Tepenaua msua

Urposas

N oo B W~

WA DN ||| |Ww

Teopetuueckas

Htoro 30

Tpe0oBaHUA K YPOBHIO NOATOTOBKY BOCIIMTAHHUKOB.

3namo / noHUMAamMbp:

- pOJIb 3aHATUH N0 PU3NYECKON KyIbTYpe A (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS;

- IIpaBuJia MOBCACHHA N TCXHUKHU 0e30IMacHOCTH Ha 3aHATHIX U B CIIOPTHUBHOM 3aJIC;




- Ha3BAHUSA M YIIPOIIEHHbIC IPABUIIA UTPHIZ*B (HyTOOII.

Ymemon:

- CBOOOTHO OPUEHTUPOBATHCS Ha IIOMIAKE;

- BLITIOJIHATDH PA3JIMYHBIC JICUCTBUS C MSIYOM: 6POCaTI> H JIOBUTH, KaTaTb, BOAUTD,

- B3aMMOJICMCTBOBATH IPYT C IPYTOM BO BPEMS UIPBI,

- BBITIOJIHSITH OCHOBHBIE TIPUEMbI TEXHUKU CITIOPTUBHOM UTPHI: (PyTOOI.

- HIOJYHUHATb CBOUM MHTCPCCBHI MHTCPECAaM KOMAaHAbI.

Metoauka quarnoctuxku ( lpuinoxenue 5)

JAuarsocTuyeckasi KapTa no onpeaeJeHNI0 YPOBHS YCBOCHHUS MPOTrPaMMbI 110

o0yuenuto urpe ¢ msiuoM ( Ilpuiio:xxkenne 6)

Y4yeOHO-TEeMAaTHYECKHH TIaH

MecLL Nen/m, | Tewma 3ansTus Conepxanue
BpeMsi
CeHT0pB 1 3HaKOMCTBO C Pasmunka. becena Ha remy «@®yT60 — 0JjHa U3 CaMbIX
25 urpoit ¢pyréosn | MOMyJSPHBIX U JIOOMMBIX HTP B MUPE», BEJCHUE MsUa I10
MUH. psIMOH (3MEHKOiT), yapsl IO M4y B BOPOTa, Urpa B hyTOOI.
Urpa ¢yrdou.
2 Yunmes urpate | Pasmunka. becena: yuumcs urpats B pyr60I1 (0 TEXHUKE UTPEI
25 B (hyTOOI B (pyT00:1) 3HAKOMCTBO C TEXHUKOH BJIAJICHUS Msda
MUH. (mepemernieHne, BeJicHNE, yaAap, OCTaHOBKa, oTO0op). Mrpa B
¢dbyTooI.
3 JnarHocTtuka Pasmunka. Benenne Msua 3metikoit — 10 M. He Tepsist Msda
(Benenune msua oCyIIECTBISIETCS OCIIEA0BATEILHBIMA
25 TOJTYKaMH, BHEIIHEHW WU BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIIBL,
MMH. ITOOYEPETHO TO MPABOM, TO JIEBOW HOT'OM) € TIOCIEYIONTIM
yJlapoM B LiENTb
( BOpoTa - paccrosiHue 4M, pa3Mepsl BOPOT — 1 x 2 M).
Urpa 1x1
Bpocok Msiua B BBEpX U JIOBJISL €0 ABYMS PYKaMHu.
4 3HaKOMCTBO C Pasmunka. becena Ha remy «@®yT60 — 0/jHa U3 CaMbIX
25 urpoit ¢pyroosn | MOMyJSPHBIX U JIOOMMBIX TP B MUPE», BEJCHUE MsUa I10
MUH. psiMOi (3MEHKOH), YAaphl IO M9y B BOPOTA, UTpa B GyTOOJI.
5 Yaumcs urpatb | Pazmunka. becena: yanmcst urpathb B GyTO0IT (0 TEXHUKE HTPHI
25 B (hyTOOI B (pyT00:1) 3HAKOMCTBO C TEXHUKOH BJIAJICHUS MsIda
MUH. (mepemerieHne, BeJicHNE, yaAap, OCTaHOBKa, oTO0p). Mrpa B
¢dbyTOoI.
6 Yuumces urpats | Pasmunka. Urposoe ynp. [lupate! umyT coxkposumia. Jdpyxum
25 B (hyTOOI ¢ MSTIOM, pa3InIHbIE TIepekaTsl Msaa. Mrpa B ¢yT6od.
MUH.
7 [Ixomna mMsiua Pazmunka. Benenue msua 3meiikoid. Kontposp Msiua Ha
25 OrpaHMYEHHOM NpocTpaHcTBe. Mrpa B ¢pyrOon
MUH.
8 IMxona msua Pa3munka. Urposoe ymnp. Ilpoxon uepes kopasmisl. Benenue
30 Ms4a ciaioM: . Mrpa B ¢pyToon
MUH.
OxTs0pb Ikona msua Pasmunka. [lepebpaceiBanue Mstya Ipyr APYry CTOsL, CIIOCO0 U3-
9 3a TOJIOBBI; METaHUE Ms4a BJallb IPaBOW U JeBoi pykoi. Urp.
25 ymp.: «Bnepen ¢ msuom». [1/u: «[lotimaii Msta». Urpa B pyr6oI1.

MHH.
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10 [kona msua Pasmunka. [TepeOpacbiBaHie Ms4a IPYT APYTY CTOS, CIIOCOO OT
rpyau. Meranue Ma4a Baanb. bpocanue msiya BBEpX U JIOBIIS
25 ero nByms pykamu. Urp. ymp.: «loroan msay». I1/u.: «bpocs,
MUH. noiimaii». Mrpa B ¢pyrooi.
11 [Mkona msua, Pa3zmunka. [lepeOpaceiBanue Mstya Apyr APYry CTOS C
yaap 1o OTCKOKOM Ms4a OT Ioja. YJap no mMsay B uens. Urp. ynop.:
25 HeroABIWKHOMY | «Comabrmkoy. [1/m.: «Msta Bogsmemy». Urpa B ¢pyT6o0II.
MHUH. | Ms9y
12 [xona ms4a, Pasmunka. [lepeOpacsiBanue Ms9a APYT IPYTY B Pa3HBIX
BE/ICHHUE MY HaNpaBJICHUIX CTOS U cUIsl. Benenue Msiua ¢ I3MEHEHHEM
25 HanpasieHus. Urp. ymop.: «lleperoc tpex msaeit». [1/m.: «Msua
MUH. 1 BepeBKkay. Urpa B ¢pyTOOI.
13 [kona msua Pasmunka. [lepeOpacsiBaHue Msda Ipyr APYry CTOS, CIIOCOO
25 13-3a TOJIOBBI; METaHME MsA4a BJAajlb MPaBON U JIEBOI pyKOH.
MUH. Urp. ynp.: «Bnepen ¢ msaom». [1/u: «Iloiimait mstu». Urpa B
¢dyTooJI.
14 [kona msua Pasmunka. [TepeOpacbiBaHre Ms4a IPYT APYTY CTOS, CIIOCOO OT
rpyau. Meranue mMs4a Baanb. bpocanue msiya BBEpX U JIOBIIS
25 ero aByms pykamu. Urp. ymp.: «loronn msax». I1/n.: «Bpocs,
MUH. noiimaii». Mirpa B yroos.
15 [[Ixona ms4a, Pasmunka. [lepeGpaceiBanne Ms9a IpyT APYTY CTOS C
yzap 1o OTCKOKOM Ms4a OT Moja. Yaap Mo MsAdy B 1enb. Mrp. ymp.:
25 HeroABIWKHOMY | «Comabrmkoy. I1/m.: «Msta Bogsmemy». Urpa B ¢yT6o0II.
MHUH. | Ms9y
16 [Ixona ms4a, Pasmunka. [lepeGpacsiBanue Ms9a APYT IPYTY B Pa3HBIX
BE/ICHHUE MU HaNpaBJICHUIX CTOS U CUIs. Beaenne Msiua ¢ M3MEHEHHEM
25 Hanpasienus. Urp. ynp.: «Ilepenoc tpex mstuei». [1/n.: «Msia
MUH. u BepeBka». Mrpa B ¢pyTOOIL.
HOSIOpB 17 [Mkona msua, Pa3zmunka. [lepeOpacsiBanue Mstya Apyr ApYyry CTos Ha
BeJICHUE MA4a KoJIeHsX. BegeHue Ma4a ¢ H3MEHEHUEM CKOPOCTH.
25 Urp.ynp.:«[Iunreunst ¢ msgom». [1/u.:«JloBumika B Kpyry».
MHH. M/ urpa «Pydeiku u o3epay.
18 [kona msaa Pasmunka. IlepeOpacpiBanme Ms9a Opyr IOpyry CHAS, HOTH
Bpo3b. Urp.ymp.: «Ilepenan - camuce». [1/m «Cnenait purypy».
25 Urpa B dyrdoII.
MHUH.
19 TexHnka Pasmunka. «O0paTHBIA Moe3a» - OeT JTUIIOM U CITMHOHN BIIEpe].
nepenBwkeHns, | «Hel M4 gambmie?» - yaaphl M0 HEMOABHKHOMY MSY.
25 BEJCHUE Ms4a «JloBkue pedsitay - BeieHue Ms4a 1o npsimoit. Mrp.ymp.«He
MUH. BBIITyCKal MsT4 U3 Kpyra» - JIETH OBICTPO MPEAAI0T M4 HOTOH
1o kpyry, «O0pathsiii noe3ny. [1/n.: «loaBrxHas nens».M/m
urpa «OneHny.
20 VYnap no Pasmunka. Ber uepes HaOuBHbIC Msun. «Ueid Msa ganbine?y -
HEMOABIKHOMY | yJAap MO HENOJBIKHOMY MYy IPaBO U JIEBOM HOTOH C
25 Ms4y, BeJeHue | pasoera. «JIoBkue pebsTa» - BeaeHue Ms4a o npsimoit. Urp.
MHUH. | Ms4a ymp.: «He BelTyckail Ms9 U3 Kpyray» - IeTH OBICTPO TEPEaaroT
Msd Horo# 1o Kpyry. [1/m. «3anepxu msua». Wrpa B Gyrdom.
21 [Ixona ms4a, Pasmunka. [lepeGpacsiBanue Ma49a qpyT APYTY CTOS Ha
BE/ICHHUE MY KOJICHAX. BeneHne Ma9a ¢ n3MEHEHNEM CKOPOCTH.
25 Urp.ynp.:«[Iuarsunst ¢ Mmsaom». [1/n.:«JloBUIIKa B KPYTy».
MHH. M/ urpa «Pydeiku u o3epay.
22 [kona msaa Pasmunka. IlepeOpaceiBanme Ms4a Opyr IOpyry CHAS, HOTH
Bpo3b. Urp.ymp.: «Ilepenan - camuce». [1/m «Cnenait purypy».
25 Urpa B Gpyr0o0II1.

MHH.
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23 TexHuka Pa3zmunka. «O0OpaTHBIN Moe31» - OCr JIMIOM U CITMHOI BIiepe.

25 nepeaBwkeHus, | «Uel Ma4 qanpie?» - yaapsl 10 HEMIOJBUKHOMY MUy .

MUH. | BeJIeHHE Msf4a «JloBkue pedsitay» - BeneHue Mst4a 1o npsimoit. Mrp.ymp.«He
BBIITyCKal MsT4 U3 Kpyra» - JISTH OBICTPO MPEAAI0T Msi4 HOTOH
1o kpyry, «O0pathsiii noe3ny. [1/u.: «loxBrxnas uens».M/m
urpa «OseHn.

24 VYnap mo Pasmunka. ber uepe3 HabuBHbIe Mstun. «YUel Msaa qanpie?y -
HENOJBUKHOMY | yZap [0 HENOJBUXKHOMY MsIUy IIPaBOM U JIEBOM HOTOH C

25 M9y, BeeHne | pasoera. «JloBkue pebsaTa» - BeaeHue Ma4a mo npsmoit. Urp.

MHH. | Ms4a ynp.: «He BbITycKaif M9 U3 Kpyray - AeTH OBICTPO MepenatoT
Msd HoToM 110 Kpyry. [1/1. «3anepxu msa». Wrpa B GyTdom.
nekadpb 25 Benenue msiua | Pasmunka. Benenue Ms4a o npsiMmoit mpaBoi v IEBOW HOTOM.
c mMeHeHHeM | Benenme mMsda MeXIy OpHEHTHpPAMH.
25 HaIpaBJICHUs, Urp. ynp. «Tounslif ynap» - urpa B napax: yjaap no
MUH. | OCTaHOBKa HEIOJIBI)KHOMY Ms4y, OCTAaHOBKA Ms4a — UTPOBasi 3a/1aua — He
Msua norepsitb Mstd. I1/m. «Ilycroe mectoy». Mrpa B ¢pyr6oi.

26 Benenue msiua | Pasmunka. Begenue Msda nmo mpsMoif mpaBoil u 1eBoil HOTOM.
c u3MeHeHHeM | Benenue msiua Mexxay OpUEHTHpaMH Ha cKOpocTs. Urp. ymp. «

25 HarpaBJeHus, «KTo Gonbliie 0TOOBET - yaap Ms4a O CTeHy M 00paTHO.

MHH. | WrpaB [I/n.«bayxnatomuit Msa». «Y pedsT mopsIoK CTporumity. M/m
«CTCHKY» urpa «3aroMHHU B 3aMPH».

27 Benenne msga | Pasmunka. Bexgenue Msga BOKpyT oOpyda paBoif U JIEBOH

C I3MCHEHUEM | HOTOW B pa3HBIX HaIllpaBiIeHHUAX. « Bokpyr Ceray - ygap mMsda
25MHH. | HampaBIIEHUS, o cTeHy 1 oOpatHO. Benenue ms4a B IpsiMoii Ha CKOPOCTB.

CKOpPOCTHOE Urp. ynp. «KTo 6omnpmie 0ToO0beT» - yaap Ma4a o CTeHy 1

BeJICHUE obpatHo. I1/n. «JloBkuii osieHeBoa». Mrpa B hyTdoII.

28 Benenue ¢ Pasmmnka. Y gapsr mo Bopotam. Benenne Msaa BOKpyT o0pyda
U3MEHEHUEM IIpaBoil U 1€BOM HOroM B pa3HbIX HampaBleHUax. llepenada
HaIpaBJICHUS, Msiga Horo# no kpyry. Urp.ymp. «Bokpyr ceeta» «He

25 nepenaya Ms4a | BBITYCKAaTh M4 U3 Kpyray», [1/u. «MeTkuii cTpesiok». urpa B

MHUH. ¢byT60I.
29 Benenue msua | Pasmunka. Begenue Msua 1o npsiMoil mpaBoit ¥ 1€BOM HOTO.
25 c u3MeHeHueM | BeneHue msiua MeXIy OpHEHTHpPaMHU.
MUH. | HampaBJIeHHS, Urp. ynp. «TouHslit ynap» - urpa B napax: yjaap 1o
OCTaHOBKa HETIOABIDKHOMY MSTIY, OCTAHOBKA Ms4a — UTPOBAs 3a/1a4a — HE
Ms4a notepsaTh Msd. I1/u. «Ilyctoe mecto». Urpa B dhyTboII.
25 Benenue msua | Paszmunka. Benenue Msiua 1o mpsiMoi mpaBoid U JIEBOM HOTOM.
25 c u3MeHeHueM | Bepenwe msiua Mexay opueHTHpaMu Ha ckopocThb. Urp. ymp. «
MHH. | HampaBJICHUSI, «KTo OombIre 0TOORET) - yIap MsA4a 0 CTEHY H 00paTHO.
urpa B [I/n.«bayxnatomuit Msa». «Y pedsaT mopsIoK CTporuity. M/m
«CTCHKY» urpa «3aroMHH U 3aMpH».
31 Benenue msiua | Pasmunka. Bexenue msiua Bokpyr oOpyda paBoi ¥ J1eBoi
25 C U3MEHEHUEM | HOIOM B pa3HBIX HalpaBlIeHUAX. « Bokpyr Cseray - yaap msua
MUH. | HampaBJIeHHS, 0 cTeHy U oOpaTHO. Benenne Ms4a B mpsiMoii Ha CKOPOCTb.
CKOPOCTHOE Urp. ynp. «KTo Gonblie 0ToObET» - yAap Ms4a O CTCHY U
BeJICHUE obpatHo. I[1/u. «JIoBkuii oneneBog». Mrpa B gyrdo.
32 Benenue c Pa3zmunka. ¥ papel no Bopotam. Benenue mMsiua BOKpyr o0pyda
25 U3MEHEHUEM IIpaBoil ¥ 1€BOM HOroM B pa3HbIX HampaBleHUaxX. llepenada
MMH. | HAIpaBJICHUS, Ms4a Horoi no kpyry. Urp.ynp. «Bokpyr cera» «He
mepeaaya Ms4a | BBITYCKaTh MY U3 Kpyray, [1/n. « MeTKuii CTperoky. urpa B
¢dbyTooI.
SIHBAph 33 Ilepenaua Pasmunka. Ilepenaua msiua naptHepy. Benenue msua mexay
Ms4a, BeneHue | opueHtupamu. Urp.ymp. «Dyroon BaBoem», «JIoBkue pedsiTay.
25 [I/n «umkw, sxexyan, opexm». Urpa B pyTodor.
MUH.

34 TexHnka Pasmunka. TexHuka BiageHuss MsTIoM (TIepeKaThl MsJa Ha
BJIaJCHUA Mecte). MeTanne HaOMBHOTO Mst4a OT TPYAHU JBYMS pyKaMH.

25 MSAYOM Urp.ymp. «Ceprantuny», «Ilepenan - caxucb» - Gpocku 1

MUH. noBns mstya. I1/ n. «JloBns oneneit». M/m urpa «Jletaer - He

JICTACT).
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35 Benenue msiua | Pasmunbka. Bepenue msiua Bokpyr oOpyda npaBoi ¥ J1eBoi
25 C U3MEHEHHEM | HOTOM B pa3HBIX HalpaBiIeHUAX. « Bokpyr Cseray - yaap msua
MHH. | HampaBJIeHHS, 0 cTeHy U oOpaTHO. Benenne Ms4a B psiMoii Ha CKOPOCTb.
CKOPOCTHOE Urp. ynp. «KTo Gonblie 0ToObET» - yAap Ms4a O CTCHY U
BeJICHUE obpatHo. I1/u. «JIoBkuii oneneBon». Mrpa B gyrdo.
36 Benenue c Pa3zmunka. Y papel no Bopotam. Benenue msiua Bokpyr oopyda
25 M3MEHEHUEM MpaBoOM W JIEBOM HOTO# B pa3HbIX HanpaBieHusx. [lepexaua
MMH. | HaIpaBJICHUS, Ms4a HOro no kpyry. Urp.ynp. «Bokpyr cera» «He
mepeAada Ms4a | BBITYCKaTh MY U3 Kpyray, [1/n. « MeTKuii CTperok». urpa B
¢dhyTOoI.
37 Ilepenaua Pa3zmunka. [lepenaua msiua naptaepy. Benenne msiua mexmy
25 Ms4a, BeneHue | opueHtupamu. Urp.ymp. «Dyr6on BaBoem», «JIoBkue pedsiTay.
MUH. [T/u «1lumkw, xenyam, opexu». Mrpa B gyToo7.
38 TexHnka Pasmunka. TexHuka BiageHuss MsIoM (TIepeKaThl MsJa Ha
25 BJIAJCHUA Mecte). MeTanne HaOMBHOTO Mst4a OT TPYAHU JBYMS pyKaMH.
MHUH. | MSYOM Urp.ymp. «Ceprantuny», «[lepenan - caxucb» - Gpocku 1
noBns mstva. I1/ n. «JloBns oneneit». M/m urpa «Jletaer - He
JICTAeT.
39 Benenue c Pa3zmunka. Y papel no Bopotam. Benenue mMsiua BOKpyr oopyda
25 U3MEHEHUEM IIpaBoil ¥ 1€BOM HOroM B pa3HbIX HampaBleHUAxX. llepenada
MMH. | HaIpaBJICHUS, Ms4a Horoi no kpyry. Urp.ynp. «Bokpyr cera» «He
mepeAaya Ms4a | BBITYCKaTh MY U3 Kpyray, [1/n. « MeTKuii CTperoky. urpa B
¢dhyTOoI.
depaib 25 Benenne msqa | Pasmunka. Benenue msida BOKpyr ceOs MpaBoi, JEBOW HOTOM.
BOKpPYT ceOs, IToagsem msiwa. Urp. ynp. «TyHHENIb» - MpOKaThIBAaHUE Ms4a
MOABEM MSYa. Mexnay Hor. «JloBm, Opocaii — magate He naBai» -
25 nepedpacrIBaHNe MsT4a APYT ApYry B ObIcTpoM Temre. [1/m «3a
MUH. MsiaoM». M/t urpa «byap BHUMaTeIeH».

41 Benenue ¢ Pasmunka. Begenue msiya npaBoii, jeBoi HOTOM ¢
HOCAEAYIOMUM | MOCIENYIOIUM YAapoM o BopoTaM. Benenue msiua npasoi,
yYAapoM 110 JIeBoit HOTo#t 1 BOKpyT cebst. Urp. ynp. «Tpu mMsgay -

25 BOpOTaM MIOOYEPETHO TIEPEHOCUTH MSTYH U3 00pyda B 00pyd — 110 TpH

MUH. Mms4a, [1/u.: MeTkuii cTpesok» nonajaHie Ms4oM B 0Opyd.
Urpa B gpyr0o0II1.

42 Benenue ¢ Pasmunka. Begenue msiya npaBoii, j1eBoi HOTOM ¢
MOCEAYIONNM | MTOCIIEIYIOIINM YAapoM IO BopoTaM. Y aap msda B menb. Urp.

25 yAapOM 110 ynp. «Haiinu cBoil uBeT», «byab JTOBKUM» - BEACHUE Msiua C

MHH. | BOpOTam MPeTsATCTBHAME (BepeBouka), «[lomanu B BopoTay -yaap msda
B BOPOTa pa3HBIMHU CIIOCO0aMH, C pa3HbIX Touek, [1/u. «Msd ¢
tonnotom». Mirpa B dyt0oJI.

43 Ye THOYHBIN Pasmunka. Yenmnounstit Oer . Benenue msua - yennok. Urp.
oer yrp. «BeIIuio conHIle u3-3a peukn», «I1o koukam» (IPbLKKH),

25 «/lo¥iau — He ypOHU» - BEJICHHE MsIua B CpeIHEHN U BBICOKOM

MUH. croiike 1o yepThl. [1/u.: «Ycneii noiimats!». M/m urpa «Yxo-
J106-HOCY.

44 [Mkona msua, Pa3munka. Ilepenaya Msa4a 1ByMs pykaMu OT Ipyad B Iapax.
pasButue IIpboKKY Ha OJHOM HOTe C MPOJBUXKEHUEM BIIEpe], MsU 3a

25 paBHOBECHS rojoBoi. Xoapba IO THMHACTHYECKOW CKaMelke ¢

MUH. nepernrarnBanieM depe3 HaOuBHbBIe Msun. Urp.ymp. «[opsaas
kapTomkay. [T/urpa «Y koro mensIe Msaeit». Urpa B ¢pyrooa.

45 Benenne msqa | Pasmunka. Benenue msiaa BOKpyr ceOs MpaBoi, JIEBOW HOTOM.

25 BOKpPYT ceOs, IToagsem msiwa. Urp. ynp. «TyHHENIb» - MpOKaThIBAaHUE Ms4a

MHH. MOABEM MSYa. Mexnay Hor. «JloBm, Opocai — magate He naBai» -
nepeOpacsIBaHKe Mstya JIpyr Apyry B OsictpoM Temrte. [1/m «3a
MstaoM». M/t urpa «byabp BHUMaTEIeH».
46 Benenue c Pa3munka. Benenue ms4a npaBoid, J€eBoi HOroi ¢
25 HNOCAEAYIOMUM | MOCIENYIOIUM YAapoM o BopoTaMm. Benenue msiua npasoi,
MHH. | yZapoMm IO JIeBoit HOro#t 1 BOKpyr cebst. Urp. ynp. «Tpu mMsgay -

BOpOTaM

MIO0YEPE/IHO TIEPEHOCUTh MMM U3 00pyda B 00pyd — I10 TpH
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Mstaa, [1/u.: MeTkuii cTpenok» NnonaiaHue MS4oM B 00pyY.
Urpa B gpyr0oII1.

47 IMkona msua, Pasmunka. Ilepenaya Msa4a 1ByMs pykaMu OT Ipyad B Iapax.
25 pas3BuTHe [IppDKKKM Ha OAHOHM HOre C MNPOABIXKEHHUEM BIEpel, MY 3a
MHH. | paBHOBECHS rojoBoit. Xoapba MO THMHACTHYECKOHW CKaMmeWke ¢
nepemaruBanueM 4epes HaOuBHble Mstun. WUrp.ymp. «[opsuas
kapTomkay. [1/urpa «Y koro mensIe Msaeit». Urpa B ¢pyrooa.
Mapt 48 ITepenaya, Pasmunka. Ilepemaua wmsga. Iloackokm ¢ TIpOABMYKCHHEM
pasBuTHE BIIeped, M4 3a ToJoBOH. Xoapba 1O THMHACTHYECKOM
25 paBHOBECHS cKaMeiike ¢ mepemnrarupanieM depe3 HabuBHbIe Mstau. Urp. ymp.
MUH. «Komoboxky. [l/urpa «Y koro MeHsle Msiuei». rpa B gyroour.
49 TIperxku u3 Pazmunka. IlpeDkku Ha [ByX HOrax BJOJb KaHaTa,
CTOPOHHI B MepenphITuBasi, ero cruparBa W ciera. llepeOpackiBaHne Msda
25 CTOPOHY, JpyT apyry depes mHyp. Urp.ymp. «[010Boil yaepxuBast Msiu».
MHUH. | mOAgbeM Ms4a [1/n.: «OxoTHUKH U 3Bepu». M/ urpa «Y KOro Msiu».
50 Ilepenaua msiua | Pasmunka. Ilepegaua Msua B Tpoilkax. 3akpeIuiiTh yMEHHE
B TpPOWKaXx, MpBITaTh Ha JIBYX HOTaX BAOJb KaHATa, IEPEIPHITHBasi, €ro
25 IPBDKKU cnpaBa u ciesa. Urp.ynp. «l'onoBoit ynepxwuas msu». [1/u.
MUH. «[oiimaii Mstu». Urpa B ¢pyrooi1.
51 Benenue c Pa3munka. Benenue ms4a npaBoid, J1eBOi HOroil ¢
25 MOCJIEAYIONIUM | MOCJIEIYIOLIUM YAapoM 1o BopotaMm. Begenue msiua nmpaBoid,
MHH. | yZapoMm no JIeBOH HOTO# 1 BOKpYT cebs1. Urp. ymp. «Tpu msaay -
BOpOTaM M00YepeTHO IEPEHOCUTh MSYH U3 00pyda B 00pyd — 110 TpHU
Mstaa, [1/m.: MeTknii cTpenoky» nomnajianiue MIIoM B 00pyHd.
HUrpa B hyTdOI.
52 [Ixomna ms4a, Pazmunka. [lepenaua msua qBymsi pykamMu OT TPyAH B Tapax.
25 pa3BuTHE IIpbpkKky Ha OJHOM HOTE€ C IPOJBMIKEHHMEM BIIEpel, MY 3a
MHH. | paBHOBECHS rojoBoit. Xoap0a MO THMHACTHYECKOH CKaMeWke ¢
nepemaruBanueM 4epe3 HaOuBHble Mstun. WUrp.ymp. «[opsuas
kapTomkay. [1/urpa «Y koro meHsIe Msiueiiy. Mrpa B ¢hyrood.
53 ITepenaua, Pasmunka. Ilepemaua msua. IloAckoku ¢ HPOABHKEHHEM
25 pas3BuTHe BIIEpE], MsY 3a TOJIOBOW. Xonpba IO THMMHACTHYCCKOU
MUH. | paBHOBECUS cKaMmelike ¢ nepeniaruBanieM yepe3 HabuBHbIe Mstun. Urp. ymp.
«Konoboky. Il/urpa «Y koro mMeHbliie Msuei». Mrpa B pyTtooL.
54 Ipsrxxu u3 Pasmunka. Ilpepkku Ha JOBYX HOrax BJOJb KaHaTa,
25 CTOPOHHI B MepenphITuBasi, ero cruparBa u ciera. llepeOpaceiBanne Msda
MHUH. | CTOpOHY, Ipyr apyry uepes mHyp. Urp.ymp. «['onoBoi yaepkuBas Msau».
MOJTbEM MsT9a [1/n.: «OXOTHHKH 1 3Bepr». M/IT urpa «Y KOTO MsSI».
55 ITepemaua msiua | Pasmunka. Ilepemaua msda B Tpoikax. 3akperuisTh yMEHHE
25 B TPOMKax, IpEITaTh Ha JBYX HOTaX BAOJNH KaHATa, IIEPETPHITHBAs, €ro
MHH. | IPBDKKH cipaBa u ciesa. Urp.ynp. «['omoBoii ynepxuBas msa». [1/m.
«[oiimaii mstu». Mrpa B ¢pyTtooi1.
56 Ilepenaua, Pasmunka. Ilepemaua msua. IloAgckoku ¢ HPOABHKEHHEM
25 pas3BuTHe BIIEpE], MsSY 3a TOJIOBOW. Xonpba 1O THMMHACTHYCCKOU
MUH. | paBHOBECHUS ckaMmelike ¢ nepemaruBanieM yepe3 HabuBHble Mstun. Urp. ymp.
«Konoboky. Il/urpa «Y koro MeHbliie Msuei». Mrpa B pyTrooL.
Arnpenb 57 ymei Pasmunka. becena: ymel Hanmagats, ymell 3alumaThCsl.
Hanajaarsb, Typuup no ynpoueHHoit urpe 2 Ha 2, 3ua3
ymei
3aIUIIAThCA,
25 YIpOIIeHHAS
MHUH. | WTrpa
Jwnarnocruka Pasmunka. Benenne msua 3metikoit — 10 M. He Tepsist Msda
58 (Bemenne Ms9a OCYIIECTBIISIETCS MTOCIIEIOBATEIHHBIMH
TOJTYKaMH, BHEIIHEHW UM BHYTPEHHENH CTOPOHOM CTOIIBL,
25 ITOOYEPETHO TO MPABOM, TO JIEBOW HOT'OMN) € TIOCIEYIONTIM
MUH. yZIapoM B LieNb

(Bopota— paccrosinue 4M, pasmMepsl BOpoT — 1 x 2 m).
HUrpa 1x1, 3x3.
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BpOCOK Msga 00 CTCHY U JIOBJIA €TI0 ABYMS pyKaMH MOCJIC
OTCKOKa

59 [Ixomna ms4a, Pasmunka. Ilepenaua msya 1ByMsl pykaMH OT I'pyZAd B Mapax.
pa3BUTHE [IpepkKE HAa OJHOM HOTE C TMPOJBIKEHHEM BIIEpEl, MU 3a
25 paBHOBECHS rojoBoi. Xoapba IO THMHACTHYECKOW  CKaMelke ¢
MUH. nepernrarnBanieM epe3 HaOuBHBIe Msun. Urp.ymp. «[opsaas
kapromkay. [1/urpa «¥Y xoro MeHblie mMsaei». Urpa B GyTodom.
60 ITepenaya, Pasmunka. Ilepemaua wmsga. Iloackokm ¢ TpOABMYKCHHEM
pasBuTHE BIIepen, M4 3a ToJoBOH. Xoapba 1O THMHACTHYECKOM
25 paBHOBecHs ckaMmelike ¢ nepemaruBanueM yepe3 HabuBHble Mssun. Urp. ymp.
MUH. «Konobok». I/urpa «Y xoro Mensuie Msiuei». Mrpa B gpyrboi.
61 Ipsrxxu u3 Pa3smunka. Ilpepkku Ha JOBYX HOrax BJOJb KaHaTa,
CTOPOHBI B HepenphIruBas, ero crnpasa M ciesa. IlepeOpacbiBanue Msua
25 CTOPOHY, Jpyr Apyry depes mwHyp. Urp.ymnp. «['0n0Boit yaep:xuBas Msa».
MHUH. | mOAgbeM MsAYa [1/n.: «OxoTHHUKH U 3Bepu». M/ urpa «Y KOro Msiu».
62 Ilepenaua msiua | Pasmunka. Ilepegaua Msua B Tpolikax. 3aKkpeIuiiTh yMEHHE
B TpPOWKaXx, IpBI'aTh Ha JBYX HOrax BJOJb KaHaTa, IEPENpBITUBas, €ro
25 MIPBDKKU cipaBa u ciesa. Urp.ynp. «['omoBoii ynepxuBasg msa». [1/m.
MUH. «[Totimait msta». Mrpa B yT6o0I1.
63 yMmei Pasmunka. becena: ymeit HaranaTh, yMei 3aIumaThCs.
HamnaaaTh, TypHup 1o ynpomieHHoi urpe 2 Ha 2, 3ua3
25 ymei
MHUH. | 3aIIWIIATHCS,
YIpOIIEHHAs
urpa
64 Juarnoctuxa Pa3munka. Benenue msua 3metikoii — 10 M. He Tepsist Msda
25 (Benenue Msiua ocylecTBIsIETCS OCIIEI0BATELHBIMU
MUH. TOJIYKAMH, BHEIIHEH WM BHYTpEHHEH CTOPOHOM CTOIbI,
MIOOYEPETHO TO MPABOM, TO JIEBOW HOTOM) € TTOCIIEYIOIINM
yJlapoM B LieNTb
(BopoTa — paccrostHe 4M, pazMepsl BOpoT — 1 X 2 m).
Hrpa 1x1, 3x3.
Bpocoxk ms4a 06 cTeHy | JIOBJIS €ro ABYMsI pyKaMH TI0CIIe
OTCKOKa
Mait 65 Osnakomirenre | Pasmuuka. O3HaKOMIIEHHE C OOMAaHHBIMHU IBIKEHUSIMH.
¢ 0OMaHHBIMHU Bpocanue Ms9a Apyr IpyTy ¥ JOBJIS €r0 TOCIE OTCKOKA OT
25 JIBHKCHISIMHU mona. IT/ urper «He yponu msta», «MBI Becenble pedsra - ¢
MUH. Mstaom». Mrpa B pyTOoL.
66 Benenue ¢ Pasmunka. Begenne Msua ¢ 0OMaHHBIMUY JBUKEHUSIMU.
0OMaHHBIMU [Tepenaua mMs4a B mapax. Dcradera «Tauka» - OUH U3
25 JBHKCHUSIMA UTPOKOB, TIEPEIBUIasACH HA PyKaX, TOJIKAET nepes co0or MY,
MUH. Jpyro# ynepxwusaeT ero Horu. I1/urpa «OTOuBKa oneHe».
M/m urpa «XKy4ok Ha criuHe» — (POpPMHUPOBaHKE TIPaBUIBHOM
OCaHKH.
67 Benenue ¢ Pasmunka. Benenue ¢ yaapom mo Bopotam. Dctadera «Taukay
yaapom - OIMH W3 WIPOKOB, NEPEABHUTA’ICH HA PYyKax, TOIKACT IMEpen
25 co0oif ms4, npyroil ymepxkuBaer ero Horu. Il/mrpa «Koro
MUH. Ha3BaJId — TOT W JIOBHUT Msd». Mirpa B dyTOOII.
68 Benenue ¢ Pasmunka. Benenne u nepenava. bpocanue Ms4a qpyr apyry
JanbHenIen 1 JIOBJIS €T0 TOCe OTCKOKa OT moJia. I1/ urper «He yponn
25 nepenadeit Ms9», «MBI Becenbie pedsTa - ¢ Msgom». Urpa B pyTdor.
MHUH. | Msua [IapTHEpY
69 Benenue c Pa3zmunka. Benenue ¢ ynapom no Boporam. Jcradera «Taukay
25 ylapom - OJMH M3 WIPOKOB, IIEPEIBHUTrasCh Ha pyKax, TOJIKAET Iepel

MHH.
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coboii Ms4, npyroil yaepkuBaer ero Horu. Il/urpa «Koro
HA3BaJIM — TOT ¥ JIOBUT Mstu». Urpa B ¢hyT0OII.
70 Benenue c Pasmunka. Benenue u nepegava. bpocanue msiua npyr apyry
25 JlanbHenIen 1 JIOBJIS €T0 TOCe OTCKOKa OT moJia. I1/ urper «He yponn
MHH. | mepemadeit Ms9», «MBI Becenble pedsTa - ¢ Msgom». Urpa B pyTdo.
Ms9a IapTHEPY
71 YeaHOYHBIN Pasmunka. Yenrnounstit Oer . Benenue msua - yennok. Urp.
25 oer yrp. «BeIio comHIle u3-3a peukn», «I1o koukam» (IPbLKKH),
MMH. «loian — He ypOHUY - BeJICHUE MsiUa B CPEAHEN U BBICOKOH
croiike 1o yepThl. [1/u.: «Ycneii noiimats!». M/n urpa «Yxo-
J106-HOCY.
72 Hrorosoe Pasmunka. becena: ymel Hanmagats, ymeil 3alumaThCsl.
25 MUH | 3aHATHE Typaup no ynpoueHHoit urpe 2 Ha 2, 3ua3
Bcero: 72 3anstus, 30 gacos.

2.4. llepcneKTUBHBIN IJIAH COBMECTHOI 00pPa30BaTe/IbHOI 1eATEILHOCTH

NMOATOTOBUTEIbLHBIH JOMIKOJbHBIN BO3pacT 6-7 JieT.

Y4eOHO-TeMATHYECKHNH TIJIAH

Pasgen moaroToBku Bcero yacos

TexHnKa nepenBKeHUS UTPOKA

VY napsl 1o Msiay

OcTaHOBKa MsA4a

Benenne maua

ITepenaua Msiua

Hrposas

Nlo| o B v~

TeopeTnueckas

WA |W

Htoro

Tpe6oBaHus K YPOBHIO NOATOTOBKHU BOCIIUTAHHUKOB.

3namos / noHumamo:

- POJIb 3aHATUH MO (HU3HUECKON KYIbType Al (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS;

- [IpaBuJia MOBCACHHA U TCXHUKU 0e30IIaCHOCTH Ha 3aHATHAX U B CIIOPTHUBHOM 34aJIC,

- Ha3BaHUs U YIPOIICHHBIC MpaBuia Urpbl B PyToOI.

Ymemun:

- CBOOOJTHO OPUEHTUPOBATHCS HA TUIOMIAIKE;

- BLITIOJIHATDH PA3JIMYHBIC ﬂCﬁCTBHH C MAYOM: 6pOC8,TB " JJOBUTH, KaTaTh, BOAUTD,

- B3aUMO/JICVCTBOBATH JIPYT C APYTOM BO BPEMSI UTPBHI,




- BBIMIOJIHATH OCHOBHBIC TIPUEMbI TEXHUKHS | CIOPTUBHOM UIPBI: (HyTOOII.

- HOAYHHATL CBOU MHTCPCChI HHTCPCCAM KOMAHBI.

Metoauka quarnoctuku ( lpuinoxenue 7)

(I)OpMI)I IMOABEACHUA UTOI0OB pea/In3anuu MporpaMmmabl.; UTOI'OBBIC 3aHATHSA.

JAuarsocruyeckasi Kapra no onpeaeJIeHMI0 YPOBHSA YCBOCHHUS NPOTrPaMMbI 110

o0yuenuro urpe ¢ msauoMm ( [lIpunoxenne 8)

Y4yeOHO-TeMaTHYECKHH TIaH

MECSIII Ne /i, | Tema 3aHsTus Conepxanue
BpeMsi
CeHts0pb 1 3HaKOMCTBO C Pasmunka. becena Ha Temy «®@yT1001T — OJTHA U3 CAMBIX
30 urpoit pyrO0oa | MOMYJSPHBIX W JIIOOMMBIX UTP B MUPE», BEICHUE M4 110
MUH. npsIMOH (3Me#Koi1), yaphl IO M4y B BOPOTa, Urpa B GyTOoJL.
2 VYunmes urpats | Pasmunbka. becena: yuumcs urpats B hyr60I1 (0 TEXHHKE UTPBI
30 B (yTOO0I B (hyT00) 3HAKOMCTBO C TEXHUKOW BJIAJICHHUS M4
MUH. (mepemenienue, BeJeHUE, yaap, OCTaHOBKa, 0TOop). Mrpa B
¢dyTooJI.
3 Juarnoctuxa Pa3munka. Benenue msua 3metikoii — 10 M. He Tepsist Msda
(Benenue msiua ocylecTBIsIETCS OCIIEI0BATELHBIMA
30 TOJTYKAMHU, BHEITHEW WM BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOMHI,
MMH. ITOOYEPETHO TO MPABOM, TO JIEBOW HOT'OM) € TIOCIIEYIONTIM
yZapoM B LIeNb
( Boporta - paccTosiHue 4M, pazMepsl BOPOT — 1 X 2 M).
Hrpa 1x1
Bpocok mMsiua B BBEpX U JOBIIS €TO ABYMS PYKaMHU.
4 3HaKOMCTBO C Pasmunka. becena Ha Temy «®@yT1001T — OJTHA U3 CAMBIX
30 urpoit ¢pyroosn | MOMyJSPHBIX U JIOOMMBIX HTP B MUPE», BEJCHUE MsUa I10
MUH. npsIMOH (3Me#Koi1), yaphl O M4y B BOPOTa, MUrpa B GyTOoL.
5 Yunmes urpate | Pasmunbka. becena: yuumcs urpats B hyr60I1 (0 TEXHHKE UTPEI
30 B (yTOO0I B (hyT001) 3HAKOMCTBO C TCXHUKOW BIAJICHUS M4
MUH. (mepemenienue, BeJeHUE, yaap, OCTaHOBKa, 0TOop). Mrpa B
¢dyTooJI.
6 Juarnoctuxa Pa3munka. Benenue msua 3metikoi — 10 M. He Tepsist Msda
30 (Benenue Msua ocylecTBIsIeTCS OCIIEI0BATELHBIMA
MHH. TOJIYKaMH, BHEIIHEHW UM BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIIBL,
ITOOYEPETHO TO MPABOM, TO JIEBOW HOT'OM) € TIOCIEYIONTIM
yZapoM B LIENb
(BopoTa —paccrosiHue 4M, pazMepsl BOPOT — 1 x 2 Mm).
Urpa 1x1.
Bpocok Msiua B BBEpX U JOBIIS €T0 ABYMS PYKaMHU.
7 3HaKOMCTBO C Pasmunka. becena Ha Temy «®@yT1001T — OJTHA U3 CAMBIX
30 urpoit ¢pyroos | MOMyJSPHBIX U JIOOMMBIX TP B MUPE», BEJCHUE MsUa I10
MUH. npsIMOH (3Me#Koi1), yaphl IO M4y B BOPOTa, Urpa B GyTOoL.
8 3HaKOMCTBO C Pasmunka. becena Ha remy «@®yr60 — 0JjHA U3 CaMbIX
30 urpoit ¢pyroosn | mOMyJSPHBIX U JIOOMMBIX HTP B MUPE», BEJCHUE MsUa I10
MUH. npsIMOH (3Me#KOi1), yaphl IO M4y B BOPOTa, MUrpa B GyTOoL.
OxTs0pb Ikona msua Pasmunka. IlepeOpacsiBanne Msua Ipyr ApYry CTosl, cnocod
9 13-3a TOJIOBBI; METaHME MsA4a BJAajlb MPaBON U JIEBOI pyKOH.
30 Urp. ynp.: «Bruepen ¢ mstaom». I1/u: «Ilotimaii mMsta». Urpa B
MUH. ¢dhyTOoI.
10 [kona msaa Pasmunka. [lepebpacsiBanne Ms9a APYT APYTY CTOS, CTIOCOO OT
rpyau. Meranue Ma4a BAanb. bpocanue mMsiua BBEpX U JOBIIA
30 ero aByms pykamu. Urp. ymp.: «loronn msay». I1/n.: «Bpocs,
MUH. noimaii». Mrpa B gyroos.
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11 [Mkona msua, Pa3smunka. [lepeOpaceiBanue Mstya Apyr APYry CTOS C
yaap 1o OTCKOKOM Ms4a OT Ioja. Yjap no msiay B nens. Wrp. ynop.:
30 HeroBIKHOMY | «Comubinikoy. [1/n.: «Msta Bogsimemy». Urpa B Gpyt001.
MHUH. | Ms4y
12 [Mkona msua, Pa3zmunka. [lepeOpacsiBanue Msua Ipyr Apyry B pa3HbIX
BE/ICHHUE Ms4a HaMpaBJIeHUSX CTOA U cuas. Benenue msiua ¢ u3MeHeHHEM
30 Hanpasienus. Urp. ymop.: «Ilepenoc tpex msueity. [1/m.: «Msa
MUH. 1 BepeBKkay. Urpa B ¢pyTOOI.
13 [kona msaa Pasmunka. IlepeOpaceiBanvie Ms9a Opyr APYry CTOSI, CIOCOO
30 M3-3a TOJIOBBI, METaHWE Ms9a BIAJIb MPABON M JIEBOW PYKOM.
MHH. Urp. ynp.: «Bruepen ¢ mstaom». I1/u: «Ilotimaii mMsta». Urpa B
¢dyTooJI.
14 [kona msua Pasmunka. [TepeOpacbiBaHe Ms4a IPYT APYTY CTOS, CIIOCOO OT
rpyau. Meranue mMa4a Baanb. bpocanue msiua BBEpX U JIOBIIS
30 ero nByms pykamu. Urp. ymp.: «/loroan mstax». I1/u.: «bpocs,
MUH. noiimaii». Mrpa B ¢pyroou.
15 [Mkona msua, Pa3zmunka. [lepeOpaceiBaHue Mstya Apyr APYry CTOS C
yAap 1o OTCKOKOM Ms4a OT Ioja. Yjap no msiay B nens. Urp. ynop.:
30 HenoABIWKHOMY | «ComHbrmkoy. I1/m.: «Msta Bogsmemy». Urpa B ¢pyT6o0II.
MHUH. | Ms9y
16 [[Ixona ms4a, Pasmunka. [lepeOpackiBanue Msda IpyT APYTYy B pa3HBIX
BE/ICHHUE MY HaNpaBJICHUAX CTOS U cUIsl. Benenune Msiua ¢ I3MEHEHHEM
30 HanpasieHus. Urp. ymop.: «Ilepenoc tpex msaeit». [1/m.: «Msa
MUH. 1 BepeBKay. Urpa B ¢pyTOOI.
HOSIOpB 17 [Mkona msua, Pa3zmunka. [lepeOpacsiBanue Mstya Apyr ApYyry cTos Ha
BeJICHUE MA4a KoJIeHsX. BeneHue Ma4a ¢ H3MEHEHUEM CKOPOCTH.
30 Urp.ynp.:«[Tunreunst ¢ Msgom». [1/u.:«JloBumika B Kpyry».
MUH. M/n urpa «Py4eliku u o3epay.
18 IMxona msua Pasmunka. IlepeOpacbiBaHue Msiya JApyr OpYyry CUis, HOTH
Bpo3b. Urp.ynp.: «Ilepenan - caguco». [1/u «Cnenait purypy».
30 Urpa B Gpyr0o0II1.
MHUH.
19 TexHnka Pasmunka. «O0paTHBINA Moe3a» - OeT JTUIIOM U CITMHOHN BIIEpE].
nepenBkeHns, | «Hel M4 ganmbmie?» - yaapsl M0 HEMOABHKHOMY MSY.
30 BEJICHUE Msda «JIloBkme pebsiTa» - BegeHue Ma4a 1o npsimoit. Urp.ymp.«He
MHUH. BBIITyCKall M4 U3 KpyTa» - IETH OBICTPO MPEAAOT MY HOTOH
o Kpyry, «O6patHasrii moe3ay. [1/m.: «[lonBmxaas nems». M/i
urpa «OneHny.
20 VYnap no Pasmunka. Ber uepes HaOuBHbIC Msun. «Ueid M9 ganmbine?» -
HEMOABIKHOMY | yAap MO HENOJBIKHOMY MYy IPaBO U JIeBOM HOTOH C
30 Ms4y, BeJeHue | pasoera. «JIoBkue pebsiTa» - BeaeHue Ms4a o npsimoit. Urp.
MHUH. | Ms4a ymp.: «He BblycKaii Msid M3 Kpyra» - IeTH OBICTPO IEepeaatoT
Ms14 Horo# 1o Kpyry. [1/n. «3anepxu Msu». Mrpa B ¢pyToour.
21 [Mkona msua, Pa3zmunka. [lepeOpacsiBanue Mstya Apyr APYry CTOs Ha
BeJICHUE MA4a KoJIeHsX. BengeHue Ma4a ¢ H3MEHEHUEM CKOPOCTH.
30 Urp.ynp.:«[Iluarsunst ¢ Msaom». [1/n.:«JloBUIIKa B KPYTy».
MHH. M/ urpa «Pydeiku u o3epay.
22 [kona msaa Pasmunka. [lepeOpaceiBanne Ms49a Apyr APYTY CHISA, HOTH
Bpo3b. Urp.ymp.: «Ilepenan - camuce». [1/m «Cnenait purypy».
30 Urpa B dyrboI.
MHUH.
23 TexHuka Pasmunka. «O0paTHBIHA moe3a» - OeT JTUIIOM U CITMHOHN BIIEpE].
30 nepenBmwkeHus, | «Ueit Mg qaneme?y - yaaphl 0 HETOABUKHOMY MUY .
MHUH. | BeJICHHE Ms4a «JloBkue pedsitay» - BeieHue Mst4a 1o npsimoit. Mrp.ymnp.«He

BBIITyCKal MsT4 U3 Kpyray - JISTH OBICTPO MPEAAIOT M4 HOTOH
1o kpyry, «O0pathsiii noe3ny. [1/n.: «loxBrxnas nens».M/m
urpa «OseHny.




33

24 VYnap no Pasmunka. Ber uepes HaOuBHbIC Mstun. «Ueid M9 qanmbine?» -
HETIOJIBIDKHOMY | yZap IO HENOABMXHOMY M4y ITPaBOW U JIEBOW HOTOM C

30 Ms4y, BeJeHue | pasoera. «JIoBkue pebsiTa» - BeaeHue Ms4a o npsimoit. Urp.

MHUH. | Ms4a ymp.: «He BbllycKaii Msid M3 Kpyra» - IeTH OBICTPO IEePeaatoT
Ms14 Horo# 1o kpyry. [1/u. «3anepxu Msu». Mrpa B ¢pyToour.
niexabpb 25 Benenue msiua | Pasmunka. Begenue Msaua 1o npsiMoii mpaBoit U 1€BOM HOTO.
c mMeHeHHeM | Benenne mMsda MeXIy OpHEHTHpPAMH.
30 HaIlpaBJICHHUS, Urp. ymip. «Tounslii yaap» - Urpa B rapax: yjap 1o
MHH. | OCTaHOBKa HETIOABIDKHOMY MSTIY, OCTAHOBKA Ms4a — UTPOBAs 3a/1a4a — HE
Ms4a notepsaTh Msd. I1/u. «Ilyctoe mecto». Urpa B dhyTboII.

26 Benenue msua | Pasmunka. Benenue Msiua 1o mpsiMoi mpaBoid U JIEBOM HOTOM.
c mMeHeHHeM | Benenme mMsua MEXIy OpHEHTHpPaMH Ha CKOPOCTh. UTp. ymp. «

30 HampaBJICHUS, «KTo OombIre 0TOORET) - yIap MsA4a 0 CTEHY W 00paTHO.

MHH. | UrpaB [T/n.«byxnaronuii Msta». «Y pedsT MopsAaoK cTporuit». M/m
«CTCHKY» urpa «3aroMHH U 3aMpH».

27 Benenne msiua | Pasmunka. Bepenue msiua Bokpyr oOpyda npaBoi ¥ J1eBoi

C UI3MCHEHWEM | HOrOH B pa3HBIX HampasieHUsX. « Bokpyr Cera» - ynap mMsua
30MuH. | HarpaBJIeHUs, 0 cTeHy u oOpaTHO. Benenne Ms4a B mpsiMoii Ha CKOPOCTb.

CKOPOCTHOE Urp. ynp. «KTo 6onblie 0ToObET» - yAap Ms4a O CTCHY U

BeJICHUE obpatHo. I1/u. «JloBkuii osieHeBoa». Mrpa B hyTdoII.

28 Benenue ¢ Pasmunka. Y mapsl o Bopotam. Begenne msqa BOKpyr oOpyda
M3MEHEHUEM MpaBoOM W JIEBOM HOTO# B pa3HbIX HanpaBieHusx. [lepegaua
HaIIpaBJICHHAS, Ms4a HOro no kpyry. Urp.ynp. «Bokpyr cera» «He

30 mepeAaya Ms4a | BBITYCKaTh MY U3 Kpyray, [1/n. « MeTKuii CTperiok». urpa B

MUH. ¢dhyTOoI.
29 Benenue msua | Pasmunka. Benenue mMs4a o npsiMoit mpaBoit v IEBOW HOTOM.
30 c u3MeHeHueM | Benmenue msda Mexay OpUeHTHpaMHU.
MHH. | HampaBJIeHHS, Pasmunka. Urp. ymp. «Tounslit ynap» - urpa B napax: yjuap 1o
OCTaHOBKa HEIOJIBI)KHOMY Ms4y, OCTAaHOBKA Ms4a — UTPOBasi 3a/1a4a — He
Msua norepsitb Msid. I1/m. «Ilycroe mectoy». Mrpa B ¢pyrboi.
30 Benenue msua | Pasmunka. Begenue Ms4a nmo mpsMoif mpaBoil u 1eBoil HOTOM.
30 c U3MeHeHueM | Benenune Ms4a Mexly OpHEHTHPaMH Ha CKOpOCTbh. Mrp. ymp. «
MUH. | HampaBJIeHHS, «KTo Gonbliie 0TOOBET - yap Ms4a O CTeHy U 00paTHO.
urpa B [T/n. «byxnaronuii Msta». «Y pedsT MopsAaoK cTporuit». M/m
«CTEHKY» urpa «3aroMHHU B 3aMPH».
31 Benenne msqa | Pasmunka. Beaenne Msda BOKpyT oOpyda paBoi U JIEBOH
30 C UI3MEHEHUEM | HOTOH B pa3HBIX HampaBlieHUAX. « Bokpyr CBeta» - yaap Ms4a
MHUH. | HallpaBICHUS, o cTeHy 1 oOpatHO. Benenue ms4a B psiMoii Ha CKOPOCTB.
CKOpPOCTHOE Urp. ynp. «KTo 6omnpmie 0ToO6beT» - yaap Ma4a o CTeHy 1
BeJICHUE obpatHo. I1/u. «JloBkuii osieHeBoa». Mrpa B hyTdoII.
32 Benenue ¢ Pasmunka. Y mapsl o Bopotam. Begenne msqa BOkpyr oOpyda
30 U3MEHEHUEM IIpaBoil ¥ 1€BOM HOroM B pa3HbIX HampasleHUax. llepenada
MUH. | HallpaBJICHUS, Msiga Horo# no kpyry. Urp.ymp. «Bokpyr ceeta» «He
nepenaya Ms4a | BBITYCKAaTh Ms4 U3 Kpyray», [1/u. «MeTkuii cTpesok». urpa B
¢dyTooII.
SIHBapb 33 Ilepenaua Pa3munka. Ilepenaua msua naptaepy. Benenue msua mexay
Ms4a, BeieHue | opueHtupamu. Urp.ymp. «®@yTtdon Basoem», «JloBkue pedsitar.
30 [T/n «nmku, xexyau, opexu». Urpa B pyr0oI1.
MHH.

34 TexHnka Pasmunka. TexHuka BiageHuss MsTIoM (TIepeKaThl MsJa Ha
BIIAJCHUSA MecTe). MeTanne HaOMBHOTO MsTda OT TPYAN ABYMS pyKaMHU.

30 MSTIOM Urp.ynp. «Cepnantuny, «Ilepeman - camucey - Opocku

MHH. noBiis Ms4a. [1/ u. «JloBns oneneii». M/m urpa «Jletaer - He
JIETaeT.
35 Benenne msqa | Pasmunka. Beaenne Msda BOKpyT oOpyda paBoi U JIEBOH
30 C U3MEHEHUEM | HOTOH B pa3HBIX HampaBlieHUAX. « Bokpyr CBetay - yaap ms4a
MHUH. | HampaBlIeHHS, 0 cTeHy U oOpaTHO. Benenne Ms4a B psiMoii Ha CKOPOCTb.
CKOPOCTHOE Urp. ynp. «KTo Gonbiie 0ToObET» - yAap Ms4a 0 CTCHY U
BeJICHUE obpatHo. I1/u. «JIoBkuii oneneBon». Urpa B gyrdo.

36 Benenue c Pa3zmunka. Y papel o Bopotam. Benenue msiua BOkpyr oopyda

MU3MEHEHHEM NIpaBOH M JIeBOW HOrol B pa3HbIX HanpasieHusix. Ilepenaua




34

30 HaIpPaBJICHUS, Msiqa Horo# no kpyry. Urp.ymp. «Bokpyr cBeta» «He
MHUH. | epelnava Msi4a | BBITYCKATh Ms4 U3 Kpyray, [1/u. «MeTkuil cTpenoky. urpa B
¢dyTooJI.

37 Ilepenaua Pa3munka. Ilepenaua msua naptaepy. Benenue msua mexay

30 Ms4a, BeieHue | opueHtupamu. Urp.ymp. «@yrdon BaBoem», «JloBkue pedsitar.

MUH. [1/n «nmku, xexyau, opexu». Urpa B pyr0oI1.
38 TexHuka Pasmunka. TexHuka BiageHust Ms4oM (IepeKaThbl Msua Ha
30 BIIQJICHUS MecTe). MeTaHre HaOUBHOTO MsYa OT TPYAH ABYMS PYKaMH.
MHH. | MSYOM Urp.ymnp. «Cepnantuny, «Ilepeman - camucey - Opocku u
noBiis Ms4a. [1/ u. «JloBns oneneii». M/m urpa «Jletaer - He
JIETaeT.
39 Benenue ¢ Pasmunka. Y mapsl o Bopotam. Begenne Msqa BOKpyr oOpyda
30 M3MEHEHUEM MpaBoOM W JIEBOM HOTO# B pa3HbIX HanpaBieHusx. Ilepegaua
MMH. | HAIpaBJICHUS, Ms4a HOroi no kpyry. Urp.ynp. «Bokpyr cera» «He
nepeaaya Ms4a | BBIIYCKaTh M4 U3 Kpyray, [1/u. « MeTKuii CTpesIoKy. Urpa B
¢dyTooJI.
®DeBpanb 30 Benenue msiua | Pasmunka. Bexenne msiua Bokpyr ce0st npaBoii, J1eBOH HOTOM.
BOKpYT ce0s, Mombem msya. Urp. ymp. «TyHHENb» - MPOKATHIBAHUE Ms4a
HOJbEM MSUa. Mexny Hor. «JloBu, Opocaii — magath He naBai» -
30 nepeOpacsIBaHKe Msya JIpyr Apyry B OsictpoM Temrte. [1/m «3a
MUH. Msr9oM». M/i urpa «bys BHIMAaTENCHY.

41 Benenue ¢ Pasmunka. Benenne Ms4aa nmpaBoii, J1€BOW HOTOHM C
MOCTEIYIONNM | MOCIEIYIOIINM YAapoM o BopoTaM. Benenne mstga mpaBoi,
yAapoOM 110 JIeBOH HOTOM 1 BOKPYT cebs1. Urp. ymp. «Tpu msgay -

30 BOpOTaM Mo0YepeTHO IEPEHOCUTh MSYH U3 00pyda B 00pyd — 110 TpHU

MHH. Mstaa, [1/m.: MeTknii cTpenok» nomnajaHiue MIIoM B 00pyHd.
HUrpa B dhyTbOI.

42 Benenue ¢ Pasmunka. Benenne Msaa nmpaBoii, J1€BOH HOTOM C
HOCAEAYIOMUM | MOCIEAYIOIUM YAApOM IO BOpoTaM. Y aap Msua B Lenb. Yrp.

30 YAapoM I10 ynp. «Haiiau cBoif useT», «bynb 10BKUMY - BeJeHUE MsUa C

MUH. | BOpOTam MpersATCTBUAMU (BepeBouka), «[lomaau B BopoTay -yaap msda
B BOPOTA Pa3HBIMH CIIOCOOAMH, C Pa3HBIX TOYEK, [1/n. «Msu ¢
Tonotomy. Mrpa B ¢hyT001.

43 UenHOYHBIH Pasmunka. YenHounsrii 6er . Benenue msya - yennox. Urp.
oer yrp. «BeIIo comnHIle u3-3a peukn», «I1o koukam» (IPbLKKH),

30 «Jloliam — He YpOHI - BECHNE MsT4a B CPETHEH 1 BRICOKOH

MUH. croiike 1o uepThl. [1/u.: «Ycmeit moiimats!». M/m urpa «Yxo-
J06-HOCY.

44 [Ixomna ms4a, Pazmunka. [lepenaua msua qBymsi pykamMu OT TPyAH B Tapax.
pa3BUTHE [IpepkKM HAa OJHOM HOTE C TMPOJBIKEHHEM BIIEpEl, MU 3a

30 paBHOBecus rojoBoit. Xoapba MO THMHACTHYECKOH CKaMmeWke ¢

MUH. nepemaruBanueM 4epe3 HaOuBHble Mstun. WUrp.ymp. «[opsuas
kaproukay. [1/urpa «Y xoro mensie Msueii». Urpa B gpyr0oi.

45 Benenue msiua | Pasmunka. Bexenue msiua Bokpyr ce0st npaBoii, JIeBOH HOTOM.

30 BOKpYT ce0s, Mombem msya. Urp. ymp. «TyHHENb» - MPOKATHIBAHUE Ms4Ya

MUH. | TOABEM Msua. Mexny Hor. «JloBu, Opocaii — magate He naBai» -
nepedpacrkIBaHNe MsT4a APYT ApYTy B ObIcTpoM Temre. [/ «3a
MsiaoM». M/m urpa «Bbyib BHUMATEICH.
46 Benenue ¢ Pasmunka. Benenne Msaa nmpaBoid, J1€BOW HOTOHM C
30 MOCTEIYIONNM | MOCIEIYIOINM YAapoM o BopoTaM. Benenne wmstga mpaBoi,
MHH. | yZapoMm no JIeBOH HOTO# 1 BOKpYT cebs1. Urp. ymp. «Tpu msgay -
BOpOTaM MO0YepeTHO IEPEHOCUTh MSYH U3 00pyda B 00pyd — 110 TpHU
Mstaa, [1/m.: MeTkuii cTpenok» nomnajaHiue MIIoM B 00pyHd.
Urpa B gpyrOoII1.
47 IMkona msua, Pasmunka. Ilepenaua Msa4a 1ByMs pykaMu OT Ipyad B Iapax.
30 pas3BuTHe [IppDKKKM Ha OJHOM HOre C NPOABIXKEHHUEM BIEpel, MY 3a
MHH. | paBHOBECUS rojoBoit. Xoapba MO THMHACTHYECKOH CKaMmeWke ¢

neperraruBanieM 4epe3 HaOuBHbIe Msiun. Urp.ymp. «[opsiaas
kapTomkay. [1/urpa «Y koro meHsIe Msiueiiy. Mrpa B ¢yrood.
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Mapt 48 ITepenaya, Pasmunka. Ilepemaua wmsga. Iloackokm ¢ TIpOABMYKCHHEM
pa3BuTHE BIIepen, M4 3a ToJoBOH. Xoapba MO THMHACTHYECKOM
30 paBHOBecuUs cKaMmelike ¢ nepemaruBanueM yepe3 HabusHble Mssan. Urp. ymp.
MUH. «Konobok». /urpa «Y xoro Mensuie Msiuei». Mrpa B gpyrboi.
49 Ipsrxxu u3 Pasmunka. Ilpepkku Ha JOBYX HOrax BJOJb KaHaTa,
CTOPOHBI B HepenphIruBas, ero crnpasa M ciesa. IlepeOpacbiBanue Msua
30 CTOpOHY, JIpyT apyry depes mHyp. Urp.ymp. «[010Boil yaepxuBas Msiu».
MHUH. | mOAgbeM Ms4a [1/n.: «OxoTHHUKH U 3Bepu». M/ urpa «Y KOro Msiu».
50 Ilepenaua msiua | Pasmunka. Ilepegaua Msua B Tpoilikax. 3akpeIuiiTh yMEHHE
B TPOMKax, IpEITaTh Ha JBYX HOTaX BAOJNH KaHATa, IIEPETPHITHBAsI, €ro
30 TIPBIKKH cipaBa u ciesa. Urp.ynp. «['omoBoii ynepxuBas msa». [1/m.
MUH. «[Totimait Mmsta». Mrpa B yTt6oI.
51 Benenue c Pazmunka. Benenue Msiua npaBoi, JIeBOM HOTOM ¢
30 MOCTEIYIONNM | MOCIEeIYIOIINM YAapoM o BopoTaM. Benenne mstga mpaBoi,
MHH. | yZapoMm no JIeBOH HOTO# 1 BOKpYT cebs1. Urp. ymp. «Tpu msaay -
BOpOTaM M00YepeTHO IEPEHOCUTh MSYH U3 00pyda B 00pyd — 110 TpHU
Mst4a, [1/u.: MeTkuii cTpesok» nonajaHie Ms4oM B 0Opyd.
Urpa B gpyr0o0II1.
52 [Mkona msua, Pasmunka. Ilepenauya Ms4a 1ByMs pykaMu OT Ipyad B Iapax.
30 pas3BuTHe [IppDKKKM Ha OJHOHM HOre C MNPOABIXKEHUEM BIIEpel, MY 3a
MHH. | paBHOBECUS rojoBoit. Xoap0a MO THMHACTHYECKOH CKaMmeWke ¢
nepemaruBanueM 4epe3 HaOuBHble Mstun. WUrp.ymp. «[opsuas
kapTomkay. [1/urpa «Y koro meHsIe Msiueiiy. Mrpa B ¢yr6oi.
53 ITepenaua, Pasmunka. Ilepemaua msua. IloAgckoku ¢ HPOABHKEHHEM
30 pa3BuTHE BIIeped, M4 3a ToJoBOH. Xoapba 1O THMHACTHYECKOM
MHUH. | paBHOBECHS cKaMeiike ¢ mepenrarupanieM depe3 HabuBHbIe Msau. Urp. ymp.
«Komoboxky. [l/urpa «Y koro MeHsle Msiuei». rpa B gyroour.
54 TIpbrxku u3 Pazmunka. IlpsDkku Ha [OByX HoOrax BJOJIb KaHaTa,
30 CTOpPOHBI B TIepenphITUBas, ero crnpaBa u ciieBa. [lepebpacriBaHne Msua
MHUH. | CTOpOHY, Ipyr apyry uepes mHyp. Urp.ymp. «['onoBoi yaepuBas Msau».
OJBEM Ms4a [1/n.: «OxoTHHUKH U 3Bepu». M/ urpa «Y KOro Mstu».
55 Ilepenaua msiua | Pasmunka. Ilepegaua Msua B Tpoilikax. 3akpeIuiiTh yMEHHE
30 B TpOHKax, IpBI'aTh Ha JBYX HOrax BJOJb KaHaTa, IEPENpBITUBas, €ro
MHUH. | IPBIKKH cnpaBa u ciesa. Urp.ynp. «l'onoBoit ynepxuas msu». [1/u.
«[oiimaii mstu». Wrpa B ¢pyTtooi1.
56 Ilepenaua, Pasmunka. Ilepemaua msua. Ilogckoku ¢ HPOABHKEHHEM
30 pas3BuTHe BIIEpE], MsY 3a TOJIOBOW. Xonpba IO THMMHACTHYCCKOU
MUH. | paBHOBECUS cKaMmelike ¢ nepemaruBanieM yepe3 HabuBHble Mssun. Urp. ymp.
«Komoboky. [l/urpa «Y koro MeHsle Msiuei». rpa B gyroour.
Anpens 57 ymei Pasmunka. becena: ymei Hananath, ymMei 3aluiaThCA.
Hamaaath, TypHup 1o ynpomieHHoi urpe 2 Ha 2, 3ua3
ymei
3aIUIIAThCA,
30 yIpOIIeHHAS
MHUH. | WTrpa
Jwnarnocruka Pasmunka. Benenne Msua 3metikoit — 10 M. He Tepsist Msda
58 (Benenue Ms4a OCYIIECTBIISCTCS MOCIICIOBATCIBHBIMHU
TOJTYKAMHU, BHEITHEW WM BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOMHI,
30 MIOOYEPETHO TO MPABOM, TO JIEBOW HOTOM) € TTOCIIEYIOIINM
MUH. yZIapoM B LieNnb
(BopoTa— paccTosiHue 4M, pa3Mepsl BOPOT — 1 X 2 M).
Hrpa 1x1, 3x3.
Bpocoxk ms4a 06 cTeHy | JIOBJIS €ro ABYMsI pyKaMH TI0CIIe
OTCKOKa
59 [Ixomna ms4a, Pasmunka. Ilepenaua msya 1ByMsl pykaMH OT I'pyId B Mapax.
pa3BUTHE [IpepkKE HAa OJHOM HOTE C TMPOJBIKEHHEM BIIEpell, M4 3a
30 paBHOBECHS rojoBoi. Xoapba IO THMHACTHYECKOW  CKaMelke ¢
MUH. nepernrarnBanieM depe3 HaOuBHbIe Msun. Urp.ymp. «[opsaas

kapTomkay. [1/urpa «Y koro meHsIe Msueiiy. Mrpa B ¢pyr6oi.
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60 Ilepenaua, Pasmunka. Ilepemaua msua. IloAgckoku ¢ HPOABHKEHHEM
pasButue BHepen, Ms4 3a ToyioBoil. Xoapba IO THMHACTHYECKOU
30 paBHOBecuUs ckaMmelike ¢ nepemaruBanieM yepe3 HabuBHble Mstun. Urp. ymp.
MUH. «Konobok». I/urpa «Y xoro Mensuie Msiuei». Mrpa B gpyrboi.
61 Ipsrxxu u3 Pasmunka. Ilpepkku Ha JOBYX HOrax BJOJb KaHaTa,
CTOPOHBI B MepenphIruBasi, ero crupaBa u ciepa. [lepeOpackiBaHue Msda
30 CTOpOHY, JIpyr apyry uepes mnyp. Urp.ymp. «['onoBoi yaepKuBas Msau».
MHH. | MOgpeM Msda I1/n.: «OXOTHHKH | 3Bepr». M/It urpa «Y KOTO MsSI».
62 ITepemaua msiua | Pasmunka. Ilepemaua msda B Tpoikax. 3akperuissTh yMEHHE
B TPOMKax, IpEITaTh Ha JBYX HOTaX BAOJNb KaHATa, IIEPETPHITHBAs, €ro
30 TIPBIKKH cipaBa u ciesa. Urp.ynp. «['omoBoii ynepxuBas msa». [1/m.
MUH. «[Totimait Mmsta». Mrpa B yT6o0II.
63 ymei Pasmunka. becena: ymeit HaragaTh, yMei 3aIumaThCs.
Hamaaath, TypHuup 1o ynpomieHHoi urpe 2 Ha 2, 3ua3
30 ymei
MHUH. | 3aIIUIIATHCS,
YIpOIIEHHAs
urpa
64 Juarnoctuxa Pa3munka. Benenue msua 3metikoi — 10 M. He Tepsist Msda
30 (Benenue Ms4a OCYIIECTBIISICTCS MOCIICIOBATCIBHBIMH
MMH. TOJIYKaMH, BHEIIHEHW UM BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIIBL,
ITOOYEPETHO TO MPABOM, TO JIEBOW HOT'ON) € TIOCIEYIONTIM
yAapoM B LIeNb
(BopoTa — paccrostHre 4M, pazMepsl BOpoT — 1 X 2 m).
Hrpa 1x1, 3x3.
Bpocox ms4a 06 cTeHy | JIOBJISI €ro ABYMsI pyKaMH TI0CIIe
OTCKOKa
Mait 65 Osznakomienue | Pasmmbka. O3HaKOMIIGHUE C OOMAHHBIMHU JBHXKCHHUSIMHU.
¢ 0OMaHHBIMU Bpocanue Ms9a ipyr Ipyry ¥ JIOBJIS €ro MOCJIE OTCKOKa OT
30 JBUKCHUSMU nosa. 1/ urper «He yponu mstu», «Mbl Becenble pedsra - ¢
MUH. Mstaom». Mrpa B pyTOoL.
66 Benenue ¢ Pasmunka. Begenne Msua ¢ 0OMaHHBIMUY JBUKEHHUSIMU.
0OMaHHBIMH Iepenaua msiua B mapax. dcradera «Taukay - OqUH U3
30 JIBIDKCHUSIMH UTPOKOB, TIEPEIBUIasACh HA PyKaX, TOJIKAET nepeJ co0or MY,
MUH. IpyToii ynepkuBaet ero Horu. [l/mrpa «OTOMBKa OeHEH».
M/n urpa «Ky4ok Ha crimHe» — (OPMHUPOBAaHUE MTPABHIBLHON
OCaHKH.
67 Benenue ¢ Pasmunka. Benenne ¢ yaapom no Bopotam. Dctadera «Taukay
yaapom - OIMH W3 WTPOKOB, NEPEABHTAsICH HA PYyKax, TOIKACT IMEpen
30 co0oif Ms4, nmpyroil ymepxkuBaer ero Horu. Il/mrpa «Koro
MHUH. HA3BaJIM — TOT ¥ JIOBUT Mstu». Urpa B ¢hyT0O0II.
68 Benenue c Pasmunka. Benenue u nepenava. Bpocanue Msya qpyr Apyry
JanbHenen 1 JIOBJISL €T0 MOCJIe OTCKOKa oT noja. [1/ urper «He yporu
30 nepenadent Msi9», «MBI Becesble pedsrta - ¢ Msiaom». Mrpa B ¢pyT0o0I1.
MHUH. | Ms4Ya MapTHEPY
69 Benenue c Pa3zmunka. Benenue ¢ ynapom no Boporam. Jcradera «Taukay
30 yaapom - OIMH W3 WTPOKOB, NEPEABHUTA’ICH HA PYyKax, TOIKACT IMEpen
MUH. co0oif Ms4, nmpyroil ymepxkuBaer ero Horu. Il/mrpa «Koro
Ha3BaJIM — TOT M JIOBHUT Msd». Mirpa B dyTOOII.
70 Benenue c Pasmunka. Benenue u nepegava. bpocanue msiua npyr apyry
30 JanbHenInen 1 JIOBJIS €T0 TOCIe OTCKOKa OT moJia. I1/ urper «He yponn
MHH. | mepemadeit Ms9», «MBI Becenbie pedsTa - ¢ Msgom». Urpa B pyToo.
Ms9a IapTHEPY
71 UenHOYHBIH Pasmunka. UenHounsrii 6er . Benenue msya - yennok. Urp.
30 oer yrp. «BbIuio comnHile u3-3a peukn», «I1o koukam» (IPbLKKH),
MMH. «Jloiau — He YpOHUY - BeICHHUE MsiUa B CPEAHEH U BBICOKOH
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croiike 1o yepThl. [1/u.: «Ycneii noiimats!». M/n urpa «Yxo-
J100-HOCY.
72 Hrorosoe Pasmunka. becena: ymeil HanagaTth, ymeil 3aliumaThCesl.
30 MuH | 3aHSTHE Typaup no ynpouennoit urpe 2 Ha 2, 3ua3

Bceero: 72 3aHsaTUA, 36 4acOB.

3. Opranu3anmuoHHBIN pa3/ell.

3.1. MarepuajbHO-TeXHHYECKOEe 00ecreYeHue MporpaMmMbl
Cnucok numepamypbi.

1.AunpeeB C.H ®@yt6on B mkomne.-M.:duC,1986.-222c.
2.I'onux M.A.,Mocsarun C.M.,l1IBeikoB 1. A. [ToypouyHas nporpamMmma moaroTOBKH IOHBIX
¢yr6onucToB 6-9 ner.-M.:I"pannna,2008.-272c.
3.Jlanmmma O.b. Teopust u MmeTonuka MOATrOTOBKH IOHBIX (pyTOOMMCTOB.-M.:Uenosek,2010.-
162c.
4.AxcenoBa U.A. Meroauka o0y4eHHs U OBJIAJICHUS dJIEMEHTaMH UTPbl B (yTOOI C 1eThbMU
JIOIIIKOJIbHOTO BO3pAcCTa.

5.Kyk M. Ynpaxxuenus ais toHbIX ¢yTooamuctoB. MockBa « ACT» «Act penb»2007r

ObopyoosaHrue.
- MSTYM Pa3HOIO Beca U JuaMeTpa (JIeTCKue pe3nHoBbIe, PyTOONbHBIC);
- (pumixwy;
- KOHYCBI-OpPUEHTHPHI,
- 00pyuwu;

-HaTrJISIHBIC TTOCOOMS: SHIMKIIOTICANH, aThOOMBI C Pa3HBIMHM BHUJAMU CIIOPTHUBHBIX
UTp C MSYOM;

- HaOMBHBIE MSYH;

- BopoTa i ¢hyToona;

- THMHACTHYECKHE CKaMEHKHU;

- IyTH, CKaKaJKU, BEPEBKU CPEAHEN IJIUHBI, CTOMKH.

3aHATHS NPOBOJATCS B CIIOPTUBHOM 3aJI€ WJIM HA CHOPTUBHOM TUIOMIAJIKE.
dopma 115 3aHATUS — MOPTHI ,PyTOONKA, CIIOPTHUBHAS 00YBb (KEIbI/KPOCCOBKH).

K peanuzauuu aaHHOM MporpaMMbl NpUBIIEKAIOTCA MeJaroru mno Gyroody.
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IIpa3onuku, meponpusamusl.

CereBoe B3auMoieiicTBUE (IPOBOASTCS COPEBHOBAHMS MEX/Y IE€TCKUMU CaZaMu),

CIIOPTHUBHBIC IMTPA3AHUKHN COBMECTHO C POJUTCIIAMMU.

[Ipunoxenue 1

Buap! nBrxkeHun: Huskuii ypoenb | Cpennuil ypoBeHb| Boicoknii
(1-n ro| (1-i roJi ypoBEHb
oOy4eHwMS) o0y4eHwMS) (1-i IO
oOyJeHmMS)
Onementsl | ber  «3Meiikoiy| [lepememniasch [Tepememasch [Tepememascey
UTPBI B| MEXJly KOHycaMHu,| 6erom, oerom, oerom,
¢bytOon paccTaBlI€HHBIMU | HE3HAYUTENbHBIE | HE3HAUUTENIbHbIE | HE3HAUUTEIbHBIC
Ha paccTosHUM 1| ommOKu B| OIITUOKH B| OIITUOKH B
M., HE TIPOITYCKasi TEXHUKE TEXHUKE TEXHUKE

KOHYCBI. nepeMenieHus, 4| nepeMeiieHus, 3| nepemMenieHus, 2
paza MpomycTWj| paza NOPOIYCTHI| pa3a IMPOIMYCTHJI
KOHYC. KOHYC. KOHYC.

Ynap no Boporam| 13 5 yagapos 1 N3 5 ynapos 2 N3 5 ynapos 3

(pacctostnue 4w, nonaaaHusl. NONaaHus. MONaJaHuUs.

pasMepbl BOPOT —
1x2 m): OpsiMo U
noxg yriom 45

IpaycoB
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JJlIeMeHTbl HUIPbl B[ HTOTO
$yTo0I
ber Ynap 1o
«3MEHNKO» | BOpOTaM
HoO. |KI. |HT. |KI. | HI. | KT
D.1.0
1
2
3
4
5
Hroro:
B
C

[Tpunoxenue 2
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[Tpunoxenue 3

Bunab! nBrxeHn: Hwuzkni Cpenuuii Bricokuit
YPOBEHB YPOBEHB YPOBEHB
OnemeHThl| ber «3Meiikoi»| nmepememnasch | NepeMelasich | MepeMenasch
UTPBI B| MKy oerom, oerom, oerom,
bytbon | KOoHyCcamH, HE3HAYUTEIIbHBI | HE3HAYUTEIbHBI | HE3HAYUTEIbHBI
pacCTaBJICHHBIM | € OIMMOKKM B[ € OMMOKM B/ € OIMUOKA B

N Ha paCCTOAHHUU

TCXHHUKC

TCXHHUKEC

TCXHHUKEC

| M., He| IepeMelleHus, 3| iepeMelleH s, 2| mepeMelieHus, 1
pOIycKast pa3 MpOmyCTWJl| pa3 MPOIYCTUJ| pa3 MPOMYCTHII
KOHYCBI. KOHYC. KOHYC. KOHYC.

VY nap no| U3 5 ymapo 2| U3 5 ymapo 3| U3 5 ymapor 4
BOpOTaM nomnaiaHusl. nonajaHusl. nonajaaHusl.
(pacctosinue 4w,

pa3Mepbl  BOpOT

— 1x2 m): mpsimo
U nox yriaom 45

IpaaycoB
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JJIeMeHTbl HMIPbI Bl HTOIO
pyTo0I
Ber Ynap mno
«3MEHNKO» | BOpOTaM
®ILO H.oI. | K. |H.T.|KT.|HTI. | KI.
1
2
3
4
5
Hroro:
B
C

[Tpunoxenue 4
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[Tpunoxenue 5

Bunasl nBmkeHui:

Huskuii ypoBeHb

Cpennuii ypoBeHb

Beicokuii ypoBeHBb

OJIEMEHTEI
UTPHI B

¢byT601

Benenne msaya 10 m
«3MENKOI» MEXKIY|
KOHYCaMH

paccTaBlIEHHBIMH  Ha
paccrostHuu 1,5 M. He
Tepsis Ms4a c
MOCJIETYIOLIUM
yiapoMm B Lelb
(Benenue MsA4a
OCYIIECTBIISIETCS

MOCJIEI0BATEIbHBIMU
TOJIYKAMHM, BHEIIHEH
W BHYTpPEHHEM
CTOPOHOM CTOIIBI,
MOOYEPETHO TO

MpaBoi, TO JIEBOM

HOTOH);

Benenmne,
nepeMeniasich
I1aroM,
3HAYUTEILHBIC
OIIMOKK B TEXHHKE
BelleHUsd, 2 paza
norepsur  Ma4.  He
TOYHBIN yAap mocie

OCTaHOBKHU Ms4a.

Benenmne,
nepeMeniasich
I1aroM,
HE3HAUYMTEIIbHEBIC
OIINOKH B TEXHHKE
BEJICHHS, 1 pa3
norepsul M4, He
TOYHBIN yJap mociie

OCTaHOBKHU Ms4a.

Benenmne,
nepemMeniasich
IIaromM,
HE3HAYNTEIIbHBIC
OIMMOKH B TEXHHKE
BeneHus, 1  pas
MOTEPSLT M.
TounsIil ynap nocie

OCTaHOBKM Ms4a.

Urpa 1x1, 3x3.

bes aKTHUBHOE
y4yacTue€ B UIpe, C
MIPUMEHEHUEM

BEJICHUS MsS4Ya W
yaapamMyd Ms4a 110

BOpOTaM.

AKTHUBHOE y4acTHE B
urpe, C
MpUMEHEHUEM

BeleHUs Msa4da 1 0e3
Msaa

yZapoB no

BOpOTaM.

AKTHBHOE y4acTHE B

urpe, C
IPUMEHEHUEM
BEJCHUA Ms4a U

yAapaMu Ms4a 110

BOPOTaM.
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TAOW

DJjieMeHThI UIPbI B GyT6O0 HUTOT0
Benenue Mmsa4a Hrpa 1x1,3x3.
«3MeKoI» ¢
NocJeIyIOIUM YIapoM
®.N.0 B neJb
H.T K.T H.I' K.I' H.I' K.I'
1
2
3
4
5
Hroro:
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Buns! nBmkenmii:

Huzkwuit ypoBeHs

Cpennuii ypoBeHb

Bricokwuii ypoBeHb

DJIEMEHTEI

UTPHI B

dhyT60T

Benenne msua 10 M

«3MEUKOI MEXKIY
KOHyCaMu
paccTaBJIcHHBIMH  Ha

paccrostHuM 1,5 M. He
Tepsis MsT9a c
MOCIIEAYIOLITIM
yaapoMm B 1eNb
(Benenue Ms4a
OCYIIIECTBIISIETCS
MOCIIEA0BATEIbHBIMHA
TOJTYKAMH, BHEIIHEH
Wi BHYTpEHHEN
CTOPOHOM CTOTIBI,
MOOUYEPETHO TO

mpaBoil, TO JieBOU

HOTOH);

Benenue, nepememasichp,
arom,
HEe3HAYUTEIbHBIC
OIMMOKM B  TEXHHKE
BeaeHus, 1 pa3 morepsii

Ms4. He Tounblid yaap

II0CJIC OCTAaHOBKHU MsAYa.

Benenue,
MepeMeNIasch IIarom,
HE3HAYUTEIbLHBIC
OIIMOKH B TEXHHKE
BEJICHUS, 1 pa3
TTOTEPSIT Ms4a.
Tounblil ynap mnocne

OCTaHOBKHU M:AYa.

Benenue,
MepeMeniasch IIaroM,
HE3HAYHTEIbHbIE
OIMMOKH B TEXHHKE

BeneHus, 0e3 moTepu

Msva. TouHbl  yaap
mocie OCTaHOBKH
MsYa.

Urpa 1x1, 3x3.

be3 akTuBHOE Y4acCTHC B|

urpe, ¢ TMPUMECHECHUEM]
BEJICHUS MsT9a u
yaapamMu ~ MA4a 110
BOPOTaM.

AKTHBHOE ydYacTHE B
urpe, ¢ MpUMEHECHUEM
BEIECHUS Msg4a U 0e3

MsA4Ya 110

yIapoB

BOpOTaM.

AxTHBHOC y4dacTtue B

urpe, ¢ MpUMCHCHUCM|

BEIEHUS  Ms9a U
yaapamMu Msf49a IO
BOPOTaM.
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TAOW

DJjieMeHThI UIPbI B GyT6O0 HUTOT0
Benenue Mmsa4a Hrpa 1x1,3x3.
«3MeKoI» ¢
NocJeIyIOIUM YIapoM
®.N.0 B neJb
H.T K.T H.I' K.I' H.I' K.I'
1
2
3
4
5
Hroro:
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